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In der Schweiz wird gemäss Bundesamt für Statistik jähr-
lich für mehr als 26 Milliarden Franken Freiwilligenarbeit 
geleistet. Volley Bütschwil trägt auch seinen Anteil an die-
ser Statistik bei. Im Jahr der Freiwilligen Arbeit soll dieses 
Side-Out den zahlreichen Helferinnen und Helfern von 
Volley Bütschwil gewidmet sein. Als Präsident bin ich froh 
und dankbar, mich auf zahlreiche Helferinnen und Helfer 
verlassen zu können. Im Dienst von Volley Bütschwil wirken 
viele unserer derzeit 117 Mitglieder aktiv mit und dies zum 
Teil mehrere Stunden pro Woche. Es gibt viele Arbeiten, 
darunter Grössere wie Kleinere zu erledigen. Bei uns findet 
man Vorstandsmitglieder/innen, Trainer/innen, Schieds-
richter/innen, Schreiber/innen, Organisatoren/innen, 
Listenersteller/innen, Schaukastenfüller/innen, Material-
kistenverantwortlicher/innen, Zeitungsberichtschreiber/
innen, Plakataushänger/innen, Getränkebesteller/innen, 
Trikotwascher/innen und viele Andere mehr. Ich bin der 
Überzeugung, dass für einen gut funktionierenden Sport-
verein jeder seinen Beitrag, im Rahmen seiner Möglich-
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keiten, zu leisten hat. Denn Mitglied von Volley Bütschwil 
sein heisst nicht nur Mitgliederbeitrag bezahlen, sondern 
sich auch aktiv am Vereinsleben zu beteiligen. Es braucht 
die zahlreichen freiwillig helfenden Hände. Der Lohn ist die 
Freude am Volleyball Sport in Bütschwil und unterhaltsame 
gemeinsame Stunden.

Die Saison 2011/2012 ist gestartet und wieder kämpfen 
für Volley Bütschwil zahlreiche Mannschaften um Meister-
schaftspunkte. Die Plauschmannschaft nimmt an Plausch-
turnieren statt und trägt Freundschaftsspiele aus. Ich wün-
sche allen Mannschaften eine erfolgreiche Saison und viel 
Spass am Volleyball Sport. Ich freue mich über zahlreiche 
Besucher an den Matches und bedanke mich bei allen Zu-
schauern und Zuschauerinnen.
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TRAInInGSPLAn
VOLLEy BÜTScHWIL
Saison 2011/2012

Dienstag:
18.30 – 20.00 Uhr: Juniorinnen U19
Trainerin:  Marion Oberhänsli

18.30 – 20.00 Uhr: Junioren Herren, Junioren U23
Trainer: Sebastian Forrer

19.00 - 20.15 Uhr: Damen 1, 3. Liga
Trainerin: Jo Brändli

20.00  – 22.00 Uhr: Herren 1, 2. Liga
Trainerin: Jo Brändli

20.15 – 22.00 Uhr: Damen 2, 5. Liga
Trainer: Lukas Lang

Mittwoch:
17.30 – 18.30 Uhr: Schnupperkurs
Trainer: Stefan Lang

Donnerstag:
18.30 – 20.00 Uhr: Juniorinnen Damen U23 2
Trainerin: Saskia Hagmann

18.30 – 20.00 Uhr: Junioren Herren, U23
Trainer: Sebastian Forrer

20.00 – 22.00 Uhr: Herren 2, 3. Liga
Trainer: Dirk Schättin

Freitag Halle Breite Bütschwil:
18.30 – 20.00 Uhr: Herren 1, 2. Liga
Trainerin: Jo Brändli

Freitag Halle Dietfurt:
18.30 – 20.00 Uhr: Juniorinnen Damen U19
Trainerin: Marion Oberhänsli

20.00 – 21.30 Uhr: Juniorinnen Damen U23 1
Trainerin: Eveline Hardegger



Das Ziel ist ganz klar: «Aufstieg in die erste Liga». Bereits 
in der Saisonvorbereitung, welche ein Turnier in Wil und 
zwei gewonnene Spiele im Schweizer cup beinhaltete, 
sind schon Fortschritte erzielt worden. Obwohl dem Team 
verletzungsbedingt einige Spieler im Training fehlten und 
nicht mit der Stamm 6 gespielt werden konnte, sind wir 
sehr zuversichtlich für die Saison 2011/12. Abgeschlossen 
wurde die Vorbereitungsphase durch ein erfolgreiches 
Trainingswochenende in Schaffhausen. Die Lücken, welche 
die Abgänge von Silvan Rusch, der eine Leaderfunktion im 
Team hatte und von Philipp Rageth verursacht haben, sind 
von Spielern aus den eigenen Reihen gefüllt worden. neu 
im Kader sind David Hollenstein, Marcel Rüegg und Tiemo 
Stark.

Wir sind bereit für echtes Herrenvolleyball im Toggenburg 
und freuen uns auf die Saison.

Trainerin: 
Jo Brändli
Teamsponsoren:
Ott Augenoptik
acrevis Bank AG
Toggenburg Medien

HERREn 1      
 2. LIGA



Trainerin: 
Jo Brändli
Teamsponsoren:
Ott Augenoptik
acrevis Bank AG
Toggenburg Medien

1  Philipp Kammermann   Aussen
Raiffeisen

2  Bayram Al Hariri    Aussen
Revifair GmbH, Wattwil

5  carsten Kluczynski   Mitte
Berlinger & co. AG,  Ganterschwil

6  Marcel Rüegg    Passeur
Peter Wirz, Brunnadern

7  Tiemo Stark    Diagonal
Sport-B, Bütschwil

8  Sebastian Forrer    Aussen
Fritz Schiess AG, Lichtensteig 
Kamber Treuhand AG, Wattwil

9  Stefan Lang    Aussen
Oberhänsli AG, Bodenbeläge,  
Mosnang

 10  Tobias Fritsche    Mitte (captain)
Physio Fritsche, Wattwil

 11  David Hollenstein   Aussen
Metzgerei näf, Mosnang

 12  Mirko Schnider    Passeur
Sport-B, Bütschwil

    Jo Brändli    Trainerin/coach

           
 TEAMLISTE





nach dem Experiment «2. Liga» ist unser Team mit einem 
grossen Stück an Erfahrung nach der Sommerpause in 
die Saisonvorbereitung gestartet. Es gab einige Verände-
rungen im Kader. Verletzungsbedingt hat der langjährige 
Kapitän (Saskia Hagmann) das Team verlassen und eben-
falls eine Spielerin der ersten Stunde, Marina Raschle, hat 
sich vom Volleyballsport verabschiedet. Zudem hat unser 
coach, Johanna Brändli, mit dem Herren 1 eine neue Her-
ausforderung angenommen. Da für die Damenmannschaft 
kein(e) Trainer(in) gefunden werden konnte, wird sich die 
Mannschaft selber coachen, profitiert aber weiterhin von 
den Trainings von Jo.

Die Damen sind mit dem Abstieg sehr gut umgegangen 
und nehmen viele Erfahrungen in die neue Saison mit. Die 
Lücken werden aus unserem Juniorinnenbestand gefüllt 
und das Team wird mit der Mischung aus jungen und er-
fahrenen Spielerinnen einen Platz im vorderen Drittel an-
streben.

Trainerin: 
Jo Brändli

Teamsponsor:
Thurcom

Teammitglieder: 
Silvia Lenggenhager
Sandra Thoma
Antonia Strässle
Stefanie Kalberer
Lena Gnädinger 
Eveline Hardegger
christine Bamert
Isabelle Engeler
nicole Schmidhauser 

    DAMEn 1
  3. LIGA 



Letztes Jahr starteten die Damen 2 nach langjährigem Un-
terbruch wieder in die Meisterschaft. Sie schlossen die Sai-
son mit zwei gewonnenen Sätzen ab.

Mit dem Ziel nicht nur Sätze sondern auch Spiele zu gewin-
nen starteten sie mit viel Elan in die neue Saison.

Das Team besteht hauptsächlich aus Juniorinnen A. Mit ge-
zieltem Training werden wir versuchen uns in Technik und 
Taktik weiter zu entwickeln. Die Freude am Spiel und das 
Sammeln von Erfahrungen wird in unserer Gruppe gross ge-
schrieben.

Es wird schwer gegen die routinierten 5. Liga Damenmann-
schaften zu bestehen. Mit hartem Training und etwas Glück 
gewinnen wir hoffentlich einige Spiele!

Trainer: 
Lukas Lang

Nachwuchssponsor:
Raiffeisenbank 
Unteres Toggenburg

Teammitglieder: 
Jasmin Sennhauser
nicole Schönenberger
Angela Kohlbrenner
Marion Oberhänsli
nicole Lang
Antonia Strässle
carmen Scherrer

DAMEn 2      
 5. LIGA



Trainer: 
Lukas Lang

Nachwuchssponsor:
Raiffeisenbank 
Unteres Toggenburg

Teammitglieder: 
Jasmin Sennhauser
nicole Schönenberger
Angela Kohlbrenner
Marion Oberhänsli
nicole Lang
Antonia Strässle
carmen Scherrer

Ein Satz in einem Volleyballspiel entspricht meistens 25 
gewonnen Punkten - hört sich einfach an. Manchmal ent-
scheiden genau diese 25 Punkte über Sein oder nichtsein! 
nur ein Satz mehr in einem Spiel, ein einziger Satz. Das wa-
ren noch Zeiten - und genauer dieser eine, fehlende Satz 
wurde beinahe unser Verhängnis. Eigentlich schon abge-
stiegen (genau wegen diesem einen Satz) erlebten wir, die 
zweite Herrenmannschaft, oder sollen wir besser sagen die 
Junioren U23 gespickt mit fehlender Kondition, Altersbe-
schwerden und einem Quäntchen Erfahrung die Wiederge-
burt in der 3. Liga. Danke Volleyballgott! So haben wir das 
erste Saisonziel bereits erreicht - direkter Aufstieg - wenns 
auch nur in die 3. Liga war (aber nach der offiziellen Saison, 
was gleichbedeutend mit einem Aufstieg ist).
Mit fast unveränderten «Wädli» stellen wir uns unseren 
Gegnern. Leider mussten wir den Abgang von Tiemo Stark 
verzeichnen - das Herren 1 ist neu sein «Arbeitgeber». Mit 
Mathias nussbaumer, einem lokalen Eigengewächs, stiess 
ein neuling zum Team. Ansonsten hielt sich das Herren 2 
mit Transferaktivitäten zurück.
Da wir den Aufstieg bereits mehrfach begossen haben - 
nämlich nach jedem Training - Sport gibt Durst, streben 
wir ein klares Saisonziel 2011 / 2012 an - immer einen Satz 
mehr als die Anderen!

Spielertrainer: 
Dirk Schättin

Teamsponsor:
Die Mobiliar

Teammitglieder: 
Stefan Lang
Lukas Lang
Marcel Rüegg
Roman Sieber
christian Gubler
Raffael Hollenstein
Andreas Tinner
Silvan Lang
David Hollenstein
Raffael Kostezer
Joel Frischknecht
Mathias nussbaumer

    HERREn 2
  3. LIGA 



Lust auf Volleyball? neben den Teams im Meisterschaftsbe-
trieb bieten wir auch eine Trainingsgruppe für Anfänger an. 
Unter der Leitung von Stefan Lang wird jeweils am Mitt-
woch um 17:30 Uhr mit spielerischen Übungsformen und 
viel Ballkontakt Pass, Annahme, Service und Angriff gelernt. 
In jedem Training werden auch kleine Matches gegenein-
ander gespielt. Sobald die Teilnehmer des Kurses die Tech-
nik beherrschen, werden sie in die bestehenden Junioren 
und Juniorinnen Mannschaften integriert.

Kursdaten
Mittwoch, 17:30 – 18:30 Uhr
In der Turnhalle Breite in Bütschwil
Trainer: Stefan Lang
Kontakt: 078 729 06 20

VOLLEyBALL     
 ScHnUPPERKURS





Die U23 ist eine Mannschaft aus jungen Frauen im Alter 
von 18 bis 23 Jahren. Das Training wird in verschiedene 
Sequenzen unterteilt: zuerst Aufwärmen/Kräftigen, dann 
technisch/taktische Übungen und am Schluss kommt das 
Spielen auch nicht zu kurz. Auf diese Saison hin, legen wir 
auch Wert auf eine gute Ausdauer und beginnen das Trai-
ning jeweils mit einer Joggingrunde.
Letzte Saison verlief es dieser Mannschaft ganz gut. Am 
Schluss belegten wir den 3. Schlussrang und wir mussten 
uns nur von den Mannschaften von Platz 1 und 2 geschla-
gen geben.
In der diesjährigen Saison haben wir bis jetzt 2 Spiele ge-
habt, das 1. hatten wir verloren und das 2. klar gewonnen. 
Unser Ziel ist, unseren letztjährigen 3. Platz zu verteidigen.
Ein weiteres Ziel ist, die einzelnen Spielerinnen technisch 
und auch taktisch weiter zu bringen, damit die ambitionier-
ten Spielerinnen so auch vermehrt in der 1. Damenmann-
schaft zum Einsatz kommen können oder dass sie in der  
5. Liga (Damen 2) zusätzliche Spielpraxis erlangen können.
neue Spielerinnen sind immer willkommen und können 
sich gerne für ein Schnuppertraining melden. Es macht 
wirklich sehr Spass mit dieser jungen Truppe zu trainieren. 
Jede Einzelne trägt ihren persönlichen Beitrag dazu bei, da-
mit die Trainings und Spiele erfolgreich gestalten werden 
können.

Trainerin: 
Eveline Hardegger

nachwuchssponsor:
Raiffeisenbank Unteres 
Toggenburg

Teammitglieder: 
Stefanie Stillhart
Antonia Strässle
Daria Brändle
Marion Oberhänsli
Stefanie Kalberer
Lena Gnädinger
Angela Kohlbrenner
nicole Schönenberger

JUnIORInnEn 1 
  U23 DAMEn 2. STäRKEKLASSE



Trainerin: 
Eveline Hardegger

nachwuchssponsor:
Raiffeisenbank Unteres 
Toggenburg

Teammitglieder: 
Stefanie Stillhart
Antonia Strässle
Daria Brändle
Marion Oberhänsli
Stefanie Kalberer
Lena Gnädinger
Angela Kohlbrenner
nicole Schönenberger

Erfolg! Das ist das Ziel. 
Oder vielleicht doch nicht? Es könnte ja auch Spass sein, 
oder individuelle Weiterentwicklung, gemeinsames An-
strengen, als Team etwas erleben, sich körperlich betäti-
gen; dies und vieles mehr kommt in Training und Spiel zum 
Zug. Wir versuchen uns breit abzustützen und arbeiten an 
der Basis.

Die ersten Spiele liessen aber auch jubeln, der Erfolg hat 
sich eingestellt und lässt uns weiter auf diesem Weg gehen.

Auch wenn wir leider Abgänge verzeichnen mussten, so ist 
doch auch stolz dabei, wenn sich Spielerinnen für die höhe-
ren Mannschaften aufdrängen können. 
Dafür dürfen wir motivierten nachwuchs begrüssen und 
integrieren. 
Besonders freuen wir uns über Trainingsbesucherinnen, die 
hoffentlich bald auch ganz zu uns gehören wollen.

Unsere Hallentüre steht offen für alle die mit uns trainieren 
wollen, dabei an ihren volleyballerischen Fähigkeiten arbei-
ten und nebenher auch noch so einiges über Fettverbren-
nung oder gezielten Muskelaufbau austauschen möchten 
oder was sonst aktuelles Thema sein mag.

    JUnIORInnEn 2
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Trainerin: 
Saskia Hagmann

nachwuchssponsor:
Raiffeisenbank Unteres 
Toggenburg

Teammitglieder: 
Jasmin Sennhauser
nicole Lang
Melanie Stillhart
carmen Scherrer
Isabella Egli
Marina Lehner
Leonie Tanner
Fabienne Hänsli
Stefanie Breitenmoser



Die B-Juniorinnen starten in etwas veränderter Formation 
in die Saison 2011/2012. nach einigen Austritten haben 
sie mit Sarah Dietschwiler erneute Verstärkung von den 
Minis bekommen. Die Mannschaft hat letzte Saison bei 
ihrem Meisterschaftsdebüt gute Leistungen gezeigt. Die 
Trainerinnen sind stolz auf die grossen Fortschritte der 9 
Spielerinnen. Die B-Juniorinnen sind in der kurzen Zeit 
eine eingespielte Truppe geworden, die fest zusammen-
hält und viel Spass auf dem Spielfeld hat. Ihre Stärke ist 
der Kampfgeist, spannende Spiele sind vorprogrammiert. 
Das Ziel dieser Saison ist es, die Spielerinnen technisch und 
spielerisch/ taktisch weiterzubringen, das Potential der 
Mannschaft optimal zu fördern und ganz vorne mitspielen 
zu können. Die Mannschaft trainiert jeweils am Freitag von 
18.30 – 20.00 Uhr in der Sporthalle Dietfurt.

Trainerinnen: 
Marion Oberhänsli,
Stefanie Kalberer,

nachwuchssponsor:
Raiffeisenbank Unteres 
Toggenburg

Teammitglieder: 
Stefanie Breitenmoser
nicole Lang
Isabella Egli
Leonie Tanner
Marina Lehner
Fabienne Hänsli
Julia Kalberer
cornelia Manser
Sarah Dietschwiler
Julia Kalberer

JUnIORInnEn
 U19 DAMEn 3.STäRKEKLASSE



Trainerinnen: 
Marion Oberhänsli,
Stefanie Kalberer,

nachwuchssponsor:
Raiffeisenbank Unteres 
Toggenburg

Teammitglieder: 
Stefanie Breitenmoser
nicole Lang
Isabella Egli
Leonie Tanner
Marina Lehner
Fabienne Hänsli
Julia Kalberer
cornelia Manser
Sarah Dietschwiler
Julia Kalberer

Endlich ist es wieder soweit. Die Hallenvolleyballsaison hat 
wieder angefangen. Mit drei neuzugängen wurde das Ka-
der weiter verjüngt und auf 11 Spieler erhöht. Durch Wohl-
wollen des RVnO wurden wir erneut in der ersten Stärken-
klasse eingestuft, obwohl wir eigentlich den Aufstieg als 
Saisonziel hatten. So ist halt der Klassenerhalt unser Ziel, 
welches wir mit viel Motivation und Einsatz erreichen wol-
len.

Trainer:
Sebastian Forrer

nachwuchssponsor:
Raiffeisenbank Unteres
Toggenburg

Teammitglieder: 
Stefan Lang
Raffael Hollenstein
David Hollenstein
Marcel Rüegg
Roman Sieber
Raffael Kostezer
Silvan Lang
Mathias nussbaumer
Pascal Schläpfer
Bastian Stillhart
Joachim Schönenberger
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Hallo erstmal…
 
Wir wissen nicht ob Sie’s wussten, aber wir sind immer noch 
voll dabei Profis zu werden.
Wir trainieren und feiern bis zum Umfallen.
Egal ob Winter oder Sommer, geben wir stets immer das 
Beste am netz, in der Halle oder im Sand.
Manchmal gehen die Bälle ins Aus, doch ziehen wir gerne 
eine Lehre daraus.
Spass macht uns nicht nur das Volleyball spielen sondern 
auch Skifahren, Jassen, Bowling, Schwimmen, hauptsach 
alle sind dabei und wir haben gemeinsam Fun.
 
So das war’s
Und Tschüss
Aus die Maus

Trainerin: 
Isabella Della Morte

Teammitglieder: 
Brigitte Haltinner 
christian Keller
Manuela Schönenberger
Jenny Roos
Darly Wichser
Sandra Grämiger
christian Waldvogel
Marco Benzoni
Antonio Marcaione
Sandra Mock
Anika Kürsteiner
Isabella Della Morte
christa Brunner
Guido Baumann
Andreas Fässler
Andreas Rutz
nadja Brunner
Anni Meile
Fabian Sternig 
Jacques Haltinner
Barbara Anderegg

PLAUScH

 
    



Trainerin: 
Isabella Della Morte

Teammitglieder: 
Brigitte Haltinner 
christian Keller
Manuela Schönenberger
Jenny Roos
Darly Wichser
Sandra Grämiger
christian Waldvogel
Marco Benzoni
Antonio Marcaione
Sandra Mock
Anika Kürsteiner
Isabella Della Morte
christa Brunner
Guido Baumann
Andreas Fässler
Andreas Rutz
nadja Brunner
Anni Meile
Fabian Sternig 
Jacques Haltinner
Barbara Anderegg



SPIELPLAn
Datum Heim Gast
22.10.11 15:00 Audax SSC 1 Herren 1
29.10.11 12:00 VBC Seuzach Herren 2
29.10.11 14:00 STV St. Gallen 2 Damen 1
29.10.11 17:00 Herren 1 Rheno Volleyball 1
06.11.11 11:00 Damen 2 STV St. Gallen 4
06.11.11 13:00 Herren 2 VBG Klettgau 2
06.11.11 15:00 Damen 1 VBC Schaffhausen 2
12.11.11 16:00 VBC Schaffhausen 1 Herren 2
12.11.11 17:00 Herren 1 STV St. Gallen 1
12.11.11 18:00 VBC Andwil-Arnegg 2 Damen 1
18.11.11 21:00 Appenzeller BŠren 3 Damen 2
19.11.11 16:00 VBR Rickenbach  Herren 2
19.11.11 16:00 VBC Frauenfeld 1 Herren 1
24.11.11 20:30 Herren 2 VC Smash Winterthur 3
26.11.11 13:00 Damen 2 Appenzeller BŠren 3
26.11.11 15:00 Damen 1 VC Kanti Schaffhausen 3
30.11.11 20:30 Pallavolo Kreuzlingen 2 Herren 2
01.12.11 20:00 VBC Frauenfeld 2 Damen 1
03.12.11 13:00 VC Smash Winterthur 2 Herren 1
03.12.11 15:00 VC Smash Winterthur 1 Damen 1
04.12.11 17:00 Goldach Volley 2 Damen 2
06.12.11 20:30 Damen 1 VBC Seuzach 1
08.12.11 20:30 Herren 2 VBC Andwil-Arnegg 3
09.12.11 20:30 Volley Uzwil 3 Damen 2
10.12.11 14:00 VBC Seuzach 1 Damen 1
11.12.11 16:00 VBC Wittenbach 1 Herren 1
11.12.11 16:00 Volleyball-Club Neckertal Damen 2
17.12.11 15:00 Damen 2 Volley Uzwil 3
17.12.11 15:00 Herren 2 VBC Seuzach
17.12.11 17:00 Damen 1 STV St. Gallen 2
17.12.11 17:00 Herren 1 STV Wil 1
14.01.12 17:00 Herren 1 Audax SSC 1
14.01.12 18:00 VBC Schaffhausen 2 Damen 1
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Datum Heim Gast
15.01.12 14:00 VBG Klettgau 2 Herren 2
17.01.12 20:30 Damen 1 VBC Andwil-Arnegg 2
21.01.12 16:00 Rheno Volleyball 1 Herren 1
26.01.12 20:30 Herren 2 VBC Schaffhausen 1
04.02.12 16:00 STV St. Gallen 1 Herren 1
04.02.12 18:00 STV St. Gallen 4 Damen 2
12.02.12 11:00 Damen 1 VBC Frauenfeld 2
12.02.12 13:00 Damen 2 Volleyball-Club Neckertal
12.02.12 15:00 Herren 2 VBR Rickenbach  
12.02.12 17:00 Herren 1 VBC Frauenfeld 1
13.02.12 20:15 VC Smash Winterthur 3 Herren 2
19.02.12 11:00 VC Kanti Schaffhausen 3 Damen 1
25.02.12 13:00 Damen 2 VBC Arbon 3
25.02.12 17:00 Herren 1 VC Smash Winterthur 2
01.03.12 20:30 Herren 2 Pallavolo Kreuzlingen 2
01.03.12 20:30 VBC Arbon 3 Damen 2
03.03.12 13:00 Damen 2 Goldach Volley 2
03.03.12 15:00 Damen 1 VC Smash Winterthur 1
03.03.12 17:00 Herren 1 VBC Wittenbach 1
07.03.12 20:30 VBC Andwil-Arnegg 3 Herren 2
17.03.12 16:00 STV Wil 1 Herren 1

Änderungen im Spielplan bleiben vorbehalten. Die aktuellen Anspielzeiten sowie der Rückrun-
den Spielplan der JuniorInnenteams fi ndet man unter: www.rvno.ch.
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In deiner Abschlussarbeit hast du die Arbeit von Volleyballvereinen im Toggen-
burg unter die Lupe genommen. Dabei hast du dich hauptsächlich auf die nach-
wuchsförderung konzentriert. Wie sieht dein Fazit aus? 

Ich habe mich auf die drei Volleyballvereine KSV Wattwil, Voleka Ebnat-Kappel 
und Volley Bütschwil konzentriert. Dabei decken Voleka und Volley Bütschwil den 
Breitensport ab, während der KSV dem Spitzensport zugeordnet werden kann. 
Ich bin positiv überrascht wie viel alle Vereine in die nachwuchsförderung inves-
tieren. Es gibt vieles, das die Vereine bereits gut machen. Trotzdem gibt es Verbes-
serungsmöglichkeiten, die eine noch bessere nachwuchsförderung ermöglichen 
würden. Diese Verbesserungen gilt es durch den Vorstand in Zukunft gezielt an-
zupacken. 

Welche Anstrengungen unternimmt Volley Bütschwil bereits in der nachwuchs-
förderung? 

In den vergangenen Jahren wurde viel Zeit und Energie in den nachwuchs inves-
tiert. Die Zahlen der Junioren konnten stabilisiert werden und innerhalb weniger 
Jahre wurde eine gesamte Damenabteilung aufgebaut. Dennoch fehlt es wei-
terhin an nachwuchs. Gerade in den jüngsten Meisterschaftskategorien gibt es 
nur wenige JuniorInnen oder sie fehlen komplett. Für Schüler und Schülerinnen 
bietet der Verein einen Schnupperkurs an. Dieser Kurs ermöglicht interessierten 
Jungs und Mädchen erste Erfahrungen mit unserem technisch anspruchsvollen 
Sport zu machen. Um die Trainingsqualität aller Mannschaften zu verbessern, bil-
det der Verein jährlich mehrere Trainerinnen und Trainer mittels J+S-Kursen aus. 
Um Schülerinnen und Schüler vermehrt auch für unseren Sport zu motivieren, 
bietet Volley Bütschwil jeweils während der beiden Turniere, dem Toggenbur-
ger cup und dem Beachturnier, eine Schülerkategorie an. Der Trainingsplan ist 
so konzipiert, dass jedes nachwuchsmitglied die Möglichkeit hat, mindestens 
zweimal pro Woche Volleyball trainieren zu können. Zudem bietet der Verein jun-
gen Talenten früh die Möglichkeit mit einer höher klassierten Mannschaft mit zu 
trainieren oder sogar mit zu spielen. Als weitere Massnahme in der nachwuchs-
förderung kann auch das einmal jährlich stattfindende Trainingsweekend aufge-
nommen werden. 

InTERVIEW TIEMO STARK: 
nAcHWUcHSFöRDERUnG IM 
TOGGEnBURGER VOLLEyBALL
von Mirko Schnider



Volley Bütschwil plant ein neues nachwuchskonzept zu erarbeiten. Inwieweit könnte 
ein solches Konzept die nachwuchsförderung bei den Bütschwilern verbessern? 

Ein schriftliches nachwuchskonzept hilft die nachwuchsarbeit gesamtheitlich zu 
strukturieren. So können zum Beispiel für jede JuniorInnenstufe klare sportliche Ziele 
definiert werden, die bis zum Verlassen dieser Alterskategorie erreicht werden sollten. 
Dies ist nicht nur eine Hilfe für die Trainer, sondern ermöglicht auch den JuniorInnen 
eine stufenweise Einführung in komplexere Spielsysteme, die wiederum innerhalb 
des ganzen Vereines vereinheitlicht werden können. Im Weiteren kann es die Kom-
munikation unter den Trainern verbessern, um noch früher und besser junge Talente 
fördern zu können.  

Volleyball ist technisch eine anspruchsvolle Sportart. Gibt es Rezepte wie man Ju-
gendliche noch besser an diese Sportart heranführen kann? 

Ja, die gibt es. So könnte die Zusammenarbeit mit den Schulen weiter ausgebaut wer-
den. Dies, indem zum Beispiel ausgebildete VolleyballtrainerInnen in Absprache mit 
den TurnlehrerInnen eine bis zwei Turnlektionen Volleyball anbieten. Swiss Volley hat 
dazu log.in school volley ins Leben gerufen. Somit würden viele Jugendliche mit Vol-
leyball in Kontakt treten. Volleyball ist ein technischer Sport und setzt eine gewisse 
körperliche Entwicklung voraus. Um trotzdem Schülerinnen und Schüler bereits in der 
Unterstufe mit dem Sport in Verbindung zu bringen wäre das Kids-Volley-Programm, 
welches ebenfalls von Swiss Volley entwickelt wurde, eine weitere ideale Massnahme. 
Dieses Programm bietet eine Einführung ins Volleyball, wobei die Regeln leicht verän-
dert sind und das Spiel technisch weniger anspruchsvoll wird. Volley Bütschwil bietet 
einen solchen Kurs bisher noch nicht an. Dies könnte auch in Zusammenarbeit mit 
den anderen Volleyballvereinen im Toggenburg initiiert werden. 

Zur PerSoN

Tiemo Stark ist seit mehreren Jahren ein aktives Mit-
glied von Volley Bütschwil und spielt in dieser Saison 
in der ersten Herrenmannschaft in der 2. Liga. In seine 
Abschlussarbeit an der Pädagogischen Hochschule des 
Kantons St. Gallen untersuchte er den «Aufbau und Um-
gang mit Grundlagen einer nachhaltigen Nachwuchsför-
derung am Beispiel Junioren-Volleyball im Toggenburg».



Viele Vereine haben heutzutage Mühe genügend TrainerInnen und freiwillige Helfe-
rInnen zu finden. Was macht Volley Bütschwil, um diese zu motivieren und was wären 
weitere Möglichkeiten? 

Je mehr Helfer vorhanden sind, desto weniger Arbeit fällt für den Einzelnen an. Zu-
dem wird auch vermieden, dass der Verein in eine Abhängigkeit von einzelnen Helfern 
gerät. Dies bedeutet harte Arbeit und verlangt eine aktive Rekrutierungsarbeit des 
Vereins. 
Volley Bütschwil würdigt seine Helfer mittels Einladung zum jährlichen Helferessen. 
Zudem wird im Rahmen der jährlichen Hauptversammlung der Volleyballer oder die 
Volleyballerin des Jahres mittels eines Geschenkes überrascht und der name auf dem 
«Pokal» verewigt. Dieser Preis wird an VolleyballerInnen vergeben, welche während 
der vergangenen Saison durch besonderes Engagement aufgefallen sind. Vereins-
mitglieder, welche im regelmässigen Einsatz stehen, erhalten eine kleine finanzielle 
Entschädigung. Dies sind zum Beispiel TrainerInnnen oder SchiedsrichterInnen. Eine 
weitere Möglichkeit mehr Helfer zu gewinnen und Vereinsmitglieder stärker in die 
Pflicht zu nehmen, bestünde darin, die Mitarbeit mit einem Punktesystem zu regle-
mentieren. Dabei wird jede Mitarbeit im Verein mit einer gewissen Anzahl Punkten 
entlöhnt. Jede Mannschaft muss zusammen eine vorgegebene Anzahl Punkte erar-
beitet haben, um überhaupt an dem Meisterschaftsbetrieb teilnehmen zu können. 
Es gibt Vereine, welche mit einem solchen System positive Erfahrungen gemacht ha-
ben und die Mitglieder würden sich der Bedeutung der ehrenamtlichen Vereinsarbeit 
noch stärker bewusst.





DAnK UnSEREn SPOnSOREn

Volley Bütschwil bedankt sich ganz herzlich 
bei allen Sponsoren der Sasion 2011/ 2012:

Hauptsponsor Volley Bütschwil
Toggenburg Medien, Wattwil

Hauptsponsor Ausrüstung:
Sport-B, Bütschwil
JAKO Schweiz AG, St.Gallen

Hauptsponsor nachwuchsförderung:
Raiffeisenbank Unteres Toggenburg, 
Bütschwil

Sponsor Vereinstrainingsanzug:
Schmid Garage AG, Gähwil

Sponsor Toggenburger cup:
clientis Bank Toggenburg, Kirchberg

Teamsponsoren:
Ott Augenoptik, Wattwil
acrevis Bank AG, St. Gallen
Mobiliar, Bütschwil
Thurcom, Wil

Bandensponsoren Hallensaison: 
Egli AG, Bütschwil
Bürge + Egli AG, Lütisburg
Wirobit GmbH, Bütschwil
AVM Engineering AG, Bütschwil

Matchballsponsoren Hallensaison:
Restaurant Krone, Mosnang
Kläger AG, Mosnang
Sansibar, Ebnat-Kappel
Restaurant Rössli, Dietfurt
Spiel und Sport im Rank, Dietfurt
E. Hedinger AG, Wattwil
Restaurant Löwen, Ebnat-Kappel
Wiederkehr Getränke AG, St. Gallen
coiffeur Haarstübli, Mosnang

Sponsoren Beachsaison:
Raiffeisenbank Unteres Toggenburg, Bütschwil
Sport-B, Bütschwil
JAKO Schweiz AG, St.Gallen
AVM Engineering AG, Bütschwil
Sineco, Bütschwil
ew elektro Widmer, Mosnang
Fenster Keller AG, Bütschwil
Gaam Partner AG, Eschlikon
Schneider-Scherrer AG, Bazenheid
Warmpresswerk Schwarz AG, Bütschwil
Grob Kies AG, Lichtensteig
SanBa Schriften, Wil
Maler Meier AG, Bütschwil
Reithof neckertal, Brunnadern
Fasnachtskomitee Bütschwil, Bütschwil
Rüegg Begrünungen, Dietfurt
noldi Hasler Bauberatung, Bütschwil



Vielen Dank für Euren Einsatz!

Philipp Rageth, Mirjam Aschwanden,
Stefanie Kalberer, Lena Gnädinger,
Marion Oberhänsli, David Hollenstein,
Rafael Hollenstein

UnSERE 
ScHIEDSRIcHTER

TERMInE

Matchballsponsoren Hallensaison:
Restaurant Krone, Mosnang
Kläger AG, Mosnang
Sansibar, Ebnat-Kappel
Restaurant Rössli, Dietfurt
Spiel und Sport im Rank, Dietfurt
E. Hedinger AG, Wattwil
Restaurant Löwen, Ebnat-Kappel
Wiederkehr Getränke AG, St. Gallen
coiffeur Haarstübli, Mosnang

Sponsoren Beachsaison:
Raiffeisenbank Unteres Toggenburg, Bütschwil
Sport-B, Bütschwil
JAKO Schweiz AG, St.Gallen
AVM Engineering AG, Bütschwil
Sineco, Bütschwil
ew elektro Widmer, Mosnang
Fenster Keller AG, Bütschwil
Gaam Partner AG, Eschlikon
Schneider-Scherrer AG, Bazenheid
Warmpresswerk Schwarz AG, Bütschwil
Grob Kies AG, Lichtensteig
SanBa Schriften, Wil
Maler Meier AG, Bütschwil
Reithof neckertal, Brunnadern
Fasnachtskomitee Bütschwil, Bütschwil
Rüegg Begrünungen, Dietfurt
noldi Hasler Bauberatung, Bütschwil

20. Dezember 2011 Vereinsturnier
Zum Jahresende findet das inter-
ne Vereinsturnier statt.

12. Februar 2012 Sponsorenapéro
Volley Bütschwil
Alle Sponsoren, Familienmitglie-
der und Freunde sind herzlich 
eingeladen zum Apéro in der 
Sporthalle Dietfurt.

27. April 2012 Hauptversammlung
Zum Saison-Abschluss treffen 
wir uns noch einmal zur obliga-
torische Hauptversammlung im 
Restaurant Rössli in Dietfurt.



ScHLUSSRAnGLISTEn DER 
SAISOn 2010/2011

1 VBc Aadorf 2 * 54:4 36

2 Volley Uzwil 43:21 28

3 Volley Toggenburg 3 44:28 26

4 Pallavolo Kreuzlingen 40:26 24

5 VBc Frauenfeld 30:35 16

6 VBc Schaffhausen 2 31:34 14

7 STV St.Gallen 2 ** 26:44 14

8 VBc Wittenbach 26:42 12

9 Volley Amrswil 32:41 10

10 Volley Bütschwil ** 3:54 0

1 Pallavolo Kreuzlingen 3 * 42:8 26

2 Volley Uzwil 3 * 38.9 24

3 VBc Wittenbach 2 * 35:16 22

4 Volley Uzwil 4 26:28 14

5 Goldach Volley 3 24:28 14

6 STV St.Gallen 4 17:34 6

7 Volleyball-club neckertal 16:34 6

8 Volley Bütschwil 2 2:42 0

Damen 1 - 2. Liga

Damen 2 - 5. Liga



1 Volley Amriswil 3 * 52:10 34

2 VBc Wittenbach 44:22 28

3 STV Wil 42:23 24

4 STV St.Gallen 41:30 24

5 VBc Frauenfeld 34:35 18

6 Volley Bütschwil 34:36 16

7 Rheno Volleyball 32:41 12

8 VBc Arbon 23:42 10

9 Vc Smash Winterthur 2 ** 19:44 10

10 Appenzeller Bären 2 ** 11:49 4

Herren 1 - 2. Liga

1 VBc Schaffhausen * 38:9 24

2 Vc Smash Winterthur 3 * 38:14 24

3 VBG Klettgau 2 30:22 18

4 Pallavolo Kreuzlingen 2 25:30 12

5 VBc Seuzach 24:33 10

6 VBR Rickenbach 22:32 10

7 Volley Bütschwil 2 21:32 10

8 VBc Frauenfeld 2 ** 13:39 4

Herren 2 - 3. Liga

* Aufstieg
** Abstieg



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Partnerschaft, 
die Vertrauen schafft. 

 
In Geldangelegenheiten will man sich auf 

einen kompetenten Partner verlassen 

können. Wir beraten  Sie gerne persönlich. 

Vereinbaren Sie einen Besprechungstermin. 

 

www.raiffeisen.ch/unteres-toggenburg 

 
 
Wir machen den Weg frei 

 
Raiffeisenbank Unteres Toggenburg 
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