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VORWORT
PRÄSIDENT

Liebe Leser, liebe Eltern, liebe Zu-
schauer, liebe Sponsoren und lie-
be Mitglieder von Volley Bütschwil.

Mit zwei Damen-, vier Herren-, einem 
Plausch-, vier Nachwuchs- und einem 
grossen Minivolleyball-Team bestreiten 
die Volleyballer aus Bütschwil die Saison 
2017/2018. Alle Teams sind in die aktu-
elle Saison gestartet und konnten sich 
schon diversen Standortbestimmungen 
unterziehen. Beide Damenteams spielen 
in der 4. Liga um Meisterschaftspunkte. 
Leider sind die Damen etwas von diver-
sen Abwesenheiten, Verletzungspech 
oder Abgängen geschwächt worden, 
dies konnte aber sehr gut mit der Inte-
gration von noch jungen, motivierten 
B-Juniorinnen kompensiert werden.

Die stolze Herrenabteilung durften wir 
auf diese Saison hin etwas neu organisie-
ren und wir können in der 2. Liga, 3. Liga 

sowie der 4. Liga sehr konkurrenzfähige 
Teams stellen. Das Fanionteam, die erste 
Mannschaft, blieb weitestgehend unver-
ändert, konnte aber mit Nadja Pantaleo-
ni eine neue Trainerin gewinnen, welche 
über einen grossen Volleyballerfah-
rungsschatz verfügt. Die Spieler aus der 
zweiten und dritten Mannschaft wurden 
neu in diese zwei Teams verteilt, um für 
alle Aktiven optimale Voraussetzungen 
zu schaffen. Gleich mehrere ehemalige 
Herren 1 Spieler geben in dieser Spiel-
zeit ihr volleyballerisches Comeback im 
Herren 2. Ich will hier aber noch nicht 
zu viel verraten, denn alle Teams stellen 
sich im Sideout selbst vor und man er-
fährt in dieser Broschüre alles über die 
Teamzusammenstellungen, Trainer, Am-
bitionen und Ziele der einzelnen Mann-
schaften. Ich bin aber überzeugt, dass es 
uns mit dieser Umstellung gelungen ist, 
für alle Spieler, ob für den aufstrebenden 
Junior oder den routinierten Jung-Senior, 
ein geeignetes Team zu haben. So wer-
den wir auch in der Saison 17/18 viele 
schöne Punkte und wichtige Siege in der 
Breite bejubeln können. Der «Drive», 
den man spürt, wenn man diese Teams 
im Training oder an einem Spiel be-
sucht, wird sich mit Sicherheit im Früh-
ling auch in der Tabelle wiederspiegeln.

Neben den Aktivmannschaften stehen 
aber auch bei den Mädchen und den Kna-
ben je eine U19 sowie eine U23 Mann-
schaft mit den roten Schwanenshirts 
auf dem Spielfeld und sammeln Punkte, 
Erfahrungen und haben Spass am Spiel. 
Komplettiert werden wir von den Mini-

volleyballern, dem Herren Easy League 
Team sowie unserer Plauschmannschaft.

Mitglied bei Volley Bütschwil zu sein 
bedeutet aber nicht nur, den Mitglieder-
beitrag zu bezahlen und an der Meister-
schaft teilzunehmen, sondern sich auch 
aktiv am Vereinsleben zu beteiligen. 
Bei über 100 Mitgliedern und einem 
abwechslungsreichen Vereinskalender 
braucht es zahlreiche freiwillige helfen-
de Hände, die mit anpacken. Es gibt viele 
kleinere und grössere Aufgaben, welche 
unsere Mitglieder zum Teil in mehreren 
Stunden pro Woche für Volley Bütschwil 
erledigen. Der Lohn sind die Freude am 
Volleyballsport, unterhaltsame gemein-
same Zeit und der Zusammenhalt in 
unserem dynamischen Verein. Als Prä-
sident bin ich dankbar und stolz auf 
die vielen Helfer, und mit diesem Side-
out soll ihre Arbeit gewürdigt werden.

Ich wünsche allen Spielerinnen und 
Spielern eine freudvolle, erfolgreiche 
und verletzungsfreie Saison. Dir, lie-
ber Leser, wünsche ich viel Spass beim 
Durchblättern dieser Lektüre und freue 
mich, auch dich bei einem unserer Heim-
spiele persönlich begrüssen zu dürfen.

David Hollenstein
Präsident Volley Bütschwil

Präsident David Hollenstein
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VEREIN
TRAININGSPLAN 2017/2018

Dienstag - Turnhallen Breite Bütschwil

18.30 bis 20.15 Uhr

Halle 1   Damen 2 - Pascal Schläpfer

Halle 3   Junioren U19 - Sebastian Forrer

Mittwoch - Turnhallen Breite Bütschwil

17.30 bis 18.30 Uhr 

Halle 3   Minis 

   Nicole Lang

   ab Dezember 2017 Daria Brändle und Nik Koller

Mittwoch - Turnhallen Ganterschwil

18.30 bis 20.15 Uhr Plausch

   Nadia Brunner und Marco Benzoni 

Donnerstag - Turnhallen Breite Bütschwil

18.30 bis 20.00 Uhr

Halle 1   Juniorinnen U23 - Silvan Lang

Halle 3   Herren 3 - Rafael Hollenstein

Freitag - Turnhallen Breite Bütschwil

18.30 bis 20.00 Uhr

Halle 1   Herren 1 - Nadja Pantaleoni

Freitag - Turnhalle Dietfurt

18.30 bis 20.15 Uhr Juniorinnen U19 

   Angela Klein und Anaïs Niedermann

Samstag - Turnhallen Breite Bütschwil

Vormittag - Trainingszeiten nach Absprache 

    Junioren U23 - David Hollenstein

20.15 bis 22.00 Uhr

Halle 1 und 2 Herren 1 - Nadja Pantaleoni

Halle 3  Easy League - Anaïs Niedermann

20.15 bis 22.00 Uhr

Halle 3   Herren 2 - Dirk Schättin

20.15 bis 22.00 Uhr Damen 1

   Philipp Rageth und  

                                         Mathias Nussbaumer



HERREN 1
2. LIGA

Vergangene Saison beendete das Zweitligateam, nach einer gelungenen Hinrunde 
und einer etwas schwierigeren Rückrunde, die Saison auf dem 5. Tabellenrang. Das 
gesetzte Ziel, einen Podestplatz zu ergattern konnte nicht erreicht werden.

Die Mannschaft zeigt sich auf die kommende Saison mit leichten Veränderungen. Rafa-
el Holleinstein kam als Aussenangreifer vom Herren 2 in das Fanionteam. Mittelblo-
cker Marc Kuster transferierte zu den Drittliga- Herren. Leider verletzte sich Sebastian 
Forrer bereits in der Saisonvorbereitung so stark, dass er die komplette Saison nicht 
im Einsatz stehen kann. Er übernahm jedoch direkt darauf den Assistenztrainerjob, 
damit er das Team weiter unterstützen kann. Dirk Schättin verliess nach zwei Jahren 
als Headcoach der Herren 1 die Mannschaft, um sich anderen Aufgaben zu widmen. 
Neu als Trainerin zu Volley Bütschwil gekommen ist Nadja Pantaleoni. Sie bringt ei-
nen langjährigen Erfahrungsschatz als Spielerin aus der NLA und NLB in Wattwil und 
Aadorf mit. Zusammen mit Sebastian wird Nadja mit dem neunköpfigen Team die 
Saison bestreiten. Die Mannschaft möchte vorne in der Liga mitspielen. Das Ziel ist 
ein Schlussrang in den Top 3. Dies wird dieses Jahr eine schwierige Aufgabe, da sich 
diverse Teams in der Liga mit NLB- oder sogar NLA- Spieler verstärkt haben. Dass es 
möglich ist gegen starke Gegner zu gewinnen, zeigte die Mannschaft bereits im Cup 
mit einem Sieg gegen eine 1. Ligamannschaft.

Trainerteam:
Nadja Pantaleoni 
Sebastian Forrer

Teamsponsoren:
Ott Augenoptik
Restaurant Schäfli
Brauerei Schützengarten AG



TEAMLISTE

      Nadja Pantaleoni    Trainerin

      Restaurant Wies, Bütschwil

      Sebastian Forrer    Assistenztrainer

      Restaurant Wies, Bütschwil

         

4    Rafael Holenstein    Aussen

      Wiederkehr Getränke AG, St. Gallen

5    Mathias Nussbaumer   Aussen / Diagonal

      Rusch Elektrotechnik AG, Bütschwil

6    Philipp Rageth    Diagonal / Pass

      SZS AG, Trogen

      

7    Silvan Lang     Mitte

      Oberhänsli Bau AG, Mosnang

8    Nico Zwingli    Aussen

      Restaurant Adler, Bütschwil

9    Stefan Lang     Mitte (Captain)

      Basler Versicherung, Mosnang

      Forrer Automobile, Bütschwil

10  Nik Koller     Diagonal / Aussen

      Suttero AG, Gossau

11  David Hollenstein    Mitte

      Metzgerei Näf, Mosnang

14  Denis Mösle    Pass

      Getränke Stillhart, Dietfurt

      

   



INTERVIEW
NADJA PANTALEONI
Trainerin Herren 1
von David Hollenstein

Nadja, du hast jahrelang in der NLA sowie der NLB als Libera gespielt. 
Wie ist es jetzt dazu gekommen, dass du an der Seitenlinie der Volley 
Bütschwil Herren stehst?
Ich durfte schon einige Erfolge feiern, auf die ich gerne zurückblicke. Letze Sai-
son merkte ich, dass der damit verbundene Aufwand zu gross für mich wurde 
und so musste eine Veränderung her.
Bereits während der letzten Saison kam Sebastian auf mich zu und sagte mir, 
dass Bütschwil ein super Verein sei, der für die kommende Saison kompetente 
Trainer brauche. Nun ja... da war‘s passiert!

Als Coach wurdest du bei uns ins “kalte Wasser“ geworfen. Was hat 
dir aus deiner Aktivzeit geholfen, dass du deinen Job so gut ausführen 
kannst?
Viele Erfahrungen mit verschiedenen Trainern, von denen ich bestimmt sehr viel 
mitnehmen konnte. Die Erlebnisse auf und neben dem Feld mit meinen Team-
kolleginnen. Vor allem aber kann ich sicher von meiner Eigenschaft profitieren, 
dass ich nie schnell aufgebe und sehr viel Temperament habe.

Mit der Saisonvorbereitung stehst du bereits einige Monate mit dem Herren 1 in der Halle. Wie haben dich 
die 10 Herren aufgenommen und haben sich deine Erwartungen an das Team bis jetzt erfüllt?
Ich bin eigentlich mit sehr viel Erwartung in diese Saison eingestiegen und habe mich mit einzelnen alten Trainer/innen 
in Verbindung gesetzt, um mich seelisch auf das männliche Geschlecht einzustellen. Jegliche Vorbereitungen bezüglich 
des Aufbaus in der Vorbereitungsphase hatte ich bereits zusammengestellt, da musste ich feststellen, dass Ferien oder 
Beachvolleyball wichtiger waren. Somit konnte ich bereits meine ganzen Pläne wieder umstellen. Ich verlange von mir 
sehr viel und ich erwarte das gleiche von meinen Herren. Wenn wir das ferne Ziel haben, wieder eine Liga höher zu 
spielen, braucht es mehr... und dies muss Schritt für Schritt hergestellt werden. Meine Erwartung zu dieser Saison ist 
unser gemeinsames Ziel die Top 3 zu erreichen.

Was sind aus deiner persönlichen Sicht die grössten Stärken und Schwächen deines Teams?
Stärke: Mich / Schwäche: Die Jungs ;)
Nein, im Ernst... Eine grosse Stärke des Teams ist bestimmt der Zusammenhalt von allen. Der Kampfgeist, den man z.B. 
an unserem Cup-Spiel sehen konnte, zeigte eindrücklich, dass wir durchaus auch Chancen haben, gegen einen 1.Ligis-
ten zu gewinnen. Worin wir uns noch steigern können, das sind technische und taktische Grundlagen. Bis zu unserem 
Saisonziel Top 3 haben wir noch genügend Zeit, diese zu verbessern. Es schlummert noch sehr viel Potenzial im Team, 
dass ich definitiv den Zuschauern, Fans aber vor allem auch meinen Jungs zeigen und fördern möchte.

Wie würdest du Vollley Bütschwil als Verein kurz beschreiben?
Der Mannschaftssport hat mich schon immer fasziniert und Volley Bütschwil ist ein sehr familiärer Verein, es ist normal, 
dass man nach einem Training oder Spiel noch was zusammen trinkt, dies schätze ich sehr und ist auch für mich einfa-
cher den Verein besser kennen zu lernen. Ich schaue positiv in die Zukunft und bin gespannt was noch alles auf mich 
zukommt mit Bütschwil.



silvio brecht
aus wattwil

«ich trage ott» 

wattwil   
bahnhofstrasse 3  
telefon 071 988 18 38    
www.augenoptikott.ch

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Unser Sponsoringverantwortlicher und 
Präsident in Personalunion steht Ihnen gerne zur Verfügung! Nehmen Sie 
mit David Hollenstein Kontakt auf - praesident@volleybuetschwil.ch



HERREN 2
3. LIGA

Der römische Schriftsteller und Philosoph Marcus Tullius Cicero bezog in seiner 45/44 v. Chr. 
entstandenen Schrift Cato maior de senectute Opposition gegen die Klagen, die gegen das 
Alter immer geführt werden. So wies er darauf hin, dass vorzugsweise diejenigen das Alter 
als beschwerlich empfinden, die auch in früheren Lebensphasen schon unglücklich gewe-
sen seien. Aus diesem Grund entschieden sich auch diese Saison elf Herren die frühen Le-
bensphasen glücklicher zu gestalten und formierten sich zum 3. Liga Team der Bütschwiler 
Herren.

Da einige Herren bereits unglückliche Phasen im Leben verspürten (oder sich ein ge-
wisses Empfinden entwickelte), entschieden Sie sich zurück zum „Glücksteam“ zu 
stossen. Mit der Rückkehr von Remo Goldmann, Philipp Kammermann und Mirko 
Schnider aus dem „Lebensexil“ und dem Rücktritt des Rücktritts von Tobias Fritsche 
wurde auch Marc Kuster als verlorener Sohn zurück in der Volleyballerfamilie begrüsst. 
 
Um sich von seiner besten Seite zu zeigen musste Daniel Hagmann leider für diese Saison 
aussetzen, damit sein Rücken frisch „gereinigt“ nächste Saison wieder zuschlagen kann. 
Auch René Kuster glänzt aktuell mit einem frisch gesäuberten und operierten Knie auf der 
Aussenposition in den Turnhallen der Ostschweiz. Der ältere Kern der letzten Saison blieb 
erhalten (mehr oder weniger gesund, aber zu gesund für Unterstützung vom Staat), so dass 
die zweite Herrenmannschaft voller Elan mit viel Erfahrung und noch mehr  Glück in der 
frühen Lebensphase zuversichtlich in die Meisterschaft gestartet ist!

Baum fällt - und an dieser Stelle vielen herzlichen Dank Hansjörg Hasler und seinem Metall-
Raum Team für die Unterstützung!

Spielertrainer:
Dirk Schättin

Teamsponsoren:
MetallRaum, Bütschwil

Die Jugend ist die Zeit, 
die Weisheit zu lernen. 
Das Alter ist die Zeit, 
sie auszuüben.

Jean-Jacques Rousseau



TEAMLISTE

1    Philipp Kammermann   Aussen

      Raiffeisenbank Wil und Umgebung

2    René Kuster    Diagonal / Aussen

      tafel-silber.ch, Hinwil

4   Dirk Schättin    Mitte

     BBB-Treuhand und Revisions GmbH, Bütschwil

6   Remo Goldmann    Diagonal / Mitte

     AVM Engineering AG, Dietfurt

           

7    Marc Kuster    Mitte

      flitzerli eBike, Uetliburg

8    Christian Gubler    Pass

      Stillhart Transport, Bütschwil

9    Lukas Lang     Aussen / Mitte

      Roli‘s Wythek AG, Bütschwil

10   Tobias Fritsche    Diagonal / Aussen

       angehoerigenberatung.ch, Frauenfeld

11  Andreas Tinner    Aussen

      Alpiq InTec Schweiz AG

12  Mirko Schnider    Pass / Aussen

       Sport-B, Bütschwil

      Daniel Hagmann    Assistenzcoach

      

   



Generalagentur Wil
Thomas Broger

Büro Bütschwil
Landstrasse 25 
9606 Bütschwil

mobiliar.ch

Ich bin für Sie da
Bütschwil und Dietfurt
Yves Merkli, Versicherungs- und Vorsorgeberater, T 071 980 02 30, yves.merkli@mobiliar.ch

in



DAMEN 1
4. LIGA

Nach einer schwierigen letzten Saison in der 3. Liga startet das Damen 1 diese 
Saison wieder in der 4. Liga. Leider hat Dave per Ende letzter Saison sein Amt 
als unser Trainer abgegeben.

Danke an dieser Stelle an dich, dass du uns so lange ausgehalten hast. Neu 
wird das Damen 1 durch Philipp Rageth und seinen Assistenten Mathias Nuss-
baumer gecoacht und trainiert. Das Kader mit drei Neuzugängen hat unter 
der neuen Leitung jeden Donnerstag und Freitag an Technik und Taktik gefeilt, 
damit alle für die kommenden Spiele gerüstet sind.

Die Spielerinnen sind topmotiviert und zuversichtlich, diese Saison wieder mit 
dem gewohnten Spiel auftrumpfen zu können. Besonders erfreulich ist die Tat-
sache, dass die drei Juniorinnen, welche in diesem Jahr dazu gestossen sind, 
sich problemlos in das Team einfügen konnten – so profitieren auch die routi-
nierteren Spielerinnen vom frischen Wind.

Die 1. Damenmannschaft bedankt sich herzlich bei allen Fans, die uns letzte 
Saison trotz allem lautstark unterstützt haben – wir zählen auch diese Saison 
auf euch! Ein Dankeschön möchten wir auch an unsere Sponsoren ausspre-
chen.

Wir sehen uns in der Halle!

Trainerteam:
Philipp Rageth
Mathias Nussbaumer

Teamsponsoren:
Forrer & Abderhalden, Unterwasser
Brauerei Schützengarten AG

Teammitglieder:
Priska Ammann
Daria Brändle
Melina Forrer
Aline Holenstein
Timea Horvath
Julia Kalberer
Angela Klein
Nicole Lang
Cornelia Manser
Anaïs Niedermann
Antonia Strässle



HERREN 3
4. LIGA

Letzte Saison haben wir unsere Herrenabteilung von zwei auf vier Teams aufgestockt 
und die vielen neuen Spieler über eine Saison ausgebildet und ans Ligavolleyball 
herangeführt. Nachdem wir im Herren 2 lange auf die gesunde Mischung von jün-
geren und erfahrenen Spielern gesetzt haben, verfolgen wir diese Saison eine neue 
Strategie. 
Viele junge Spieler haben sich bereit erklärt aus der 3. Liga in die 4. Liga zu wech-
seln. Dies geschah mit dem Ziel ein sehr junges und schlagkräftiges Team aufzustel-
len und so ideale Bedingungen zu schaffen, um gemeinsam schnelle Fortschritte zu 
erzielen. Unter anderen konnten der erfahrene Passeur Roman Sieber und der talen-
tierte Mathias Nussbaumer für unser Team gewonnen werden. Roman Sieber, als 
Captain und Passeur, soll dem Spiel des Herren 3 die nötige Konstanz geben, welche 
letzte Saison leider nur selten zu finden waren. Mathias Nussbaumer soll im Angriff 
den nötigen Druck bringen und so das Team um eine weitere wichtige Komponente 
zu ergänzen. Die spannende Zusammensetzung von ambitionierten, jungen Spielern 
ermöglichen Trainings auf hohem Niveau und das Sammeln wichtiger Spielerfah-
rung. Wir hoffen durch diese attraktive Möglichkeit unsere jungen Spieler schnell 
auf die höheren Ligen vorbereiten zu können und längerfristig wichtige Spieler für 
die 3. & 2. Liga auszubilden. Das Team hat sich zum ehrgeizigen Ziel genommen den 
direkten Aufstieg zu schaffen und so die Herrenabteilung in Bütschwil um ein weite-
res 3. Liga Team zu ergänzen. Die ambitionierte Haltung, die hohe Trainingspräsenz 
und ein starker Teamgeist zeichnen das Herren 3 aus und lassen das Trainerherz von 
Rafael Hollenstein höherschlagen. Nach einer intensiven Vorbereitung bestritt das 
Team ein 3. & 4. Liga Vorbereitungsturnier in Embrach, welches zur grossen Freude 
aller, gewonnen werden konnte und die Hoffnungen auf die Saison bestärkt.
Zum Schluss danken wir ganz herzlich unserem grosszügigen Sponsor  Weiss + Ap-
petito, welcher uns die Saison in finanzieller Hinsicht ermöglicht. 

Trainer:
Rafael Hollenstein

Teamsponsoren:
Weiss+Appetito Spezialdienste AG, 
Saugen+Blasen, Niederstetten

Teammitglieder:
Manuel Bruhin
Simon Bösch
Manuel Hälg
Raffael Kostezer
Fabian Nussbaumer
Mathias Nussbaumer
Raffael Nussbaumer
Pascal Schläpfer
Roman Sieber
Christian Strässle
Roman Tarnutzer



DAMEN 2
4. LIGA

Nachdem der Abstieg in die fünfte Liga nach der letzten Saison am grünen 
Tisch verhindert werden konnte, ist das Damen 2 voll motiviert, diese zweite 
Chance auf den Ligaerhalt zu nutzen. Da seit dieser Saison auch die erste 
Damenmannschaft in der vierten Liga antritt, hat sich unser Kader etwas ver-
ändert. Mit Cornelia Manser, Julia Kalberer, Priska Ammann und Nicole Lang 
verlassen erfahrene Spielerinnen auf der Pass – (Manser), Aussen – (Kalberer) 
und Mittelposition (Ammann, Lang) die Mannschaft. In vergangenen Jahren 
konnten sie als Juniorinnen in beiden Damenteams antreten und übernah-
men regelmässig das Zepter auf ihren Positionen. Verstärkt wurden wir auf der 
Aussenposition durch Michèle Kuster und auch durch einige Damen der U19, 
welche bei uns etwas Ligaluft schnuppern können.

Nach einem frühen Saisonstart zeichnet es sich ab, dass die Abstimmung und 
technischen Feinheiten noch nicht hundertprozentig dort sind, wo wir sie ger-
ne hätten. Daran arbeiten wir wöchentlich in unserem Training am Dienstag-
abend. 

Das gesamte Damen 2 bedankt sich bei allen, die uns im Laufe der Saison da-
bei unterstützt haben und unterstützen werden, unser Ziel zu erreichen.

Trainer:
Pascal Schläpfer

Teamsponsoren:
Autocenter Wil Kohlbrenner GmbH

Teammitglieder:
Stefanie Breitenmoser
Sarah Dietschweiler
Aurelia Forrer
Jasmin Hänsli
Sandra Josi
Stefanie Kalberer
Olivia Klein
Angela Kohlbrenner
Michèle Kuster
Nicole Schönenberger



HERREN 4
Indoorvolley Easy League

«Just play!» ist zwar das offizielle Motto der Easy League, das Volley Bütschwil 
Easy-Team hat aber höhere Ambitionen! Wir wollen uns verbessern, Spielerfah-
rung sammeln und auch erfahrenen Easy-League-Mannschaften die Stirn bieten 
können. 

In der Vorbereitungsphase haben wir viel in die Physis investiert, nun während der 
Saison stehen Technik und Spielintelligenz im Zentrum – unsere Trainings sind also 
meistens nicht so «easy», wie sich vom Namen her annehmen liesse. Spass am 
Volleyball darf aber natürlich nie zu kurz kommen!

Zur Easy League-Truppe gehören Vereinsmitglieder, die noch am Anfang ihrer 
Volleyball-Karriere stehen, und Junioren, die Spielerfahrung auf Herren-Niveau 
sammeln möchten. 

Unser Ziel in dieser Saison ist es, das Beste aus unserem Team herauszuholen und 
eine technisch solide, fehlerfreie Leistung auf dem Feld zu zeigen. Wenn es uns 
gelingt, technisch noch etwas versierter zu werden und jeder seine individuellen 
Stärken abruft, werden wir uns bald über packende Ballwechsel und erste Erfolge 
freuen können!

Trainerin:
Anaïs Niedermann

Teamsponsoren:
Remo Schönenberger AG,
Kirchberg

Teammitglieder:
Samuel Forrer
Valentin Hässig
Damian Krämer
Philipp Kuster
Sebastian Mäder
Daniel Roth
Stefan Schönenberger
Daniel Sieber
Nicolas Stillhard
Simon Tobler



Fit und gesund
Fitness Partner fitnessplus, Stelz

Seit vier Jahren bietet unser Fitnesspartner fitnessplus im Wiler Stelz 
ein sensationelles Angebot für alle Aktivmitglieder sowie das Plausch-
team. Als Vereinsmitglied von Volley Bütschwil druckst du den Vereins 
VIP-Gutschein aus (findest du auf der Webseite) und vereinbarst einen 
Termin. Dank der Beratung und Unterstützung findest du dein opti-
males Training. Ergänze dein Hallentraining mit gezielten Trainings im 
fitnessplus - Fit und gesund durch die Saison und durchs Leben! Ak-
tuell trainieren rund 25 Clubmitglieder - wer z.B. eine Fahrgelegenheit 
sucht, einfach nachfragen!

Nebst verschiedenen Trainingsmöglichkeiten im Bereich Kraft, Herz- & 
Kreislauf bietet das Trainingscenter auch ein breites Angebot an Kur-
sen. Ausreden gibt es ab sofort keine mehr!



JUNIORINNEN
U23 DAMEN 2. STÄRKEKLASSE 

Die U23- Juniorinnen starten mit einigen Veränderungen in die neue Saison. 
Die Mannschaft mit ihrem starken Zusammenhalt hat schon einige Jahre Be-
stand, jedoch mussten nun zwei routinierte Spielerinnen die Mannschaft al-
tersbedingt verlassen.

Dafür wurde das Team mit einigen neuen motivierten Spielerinnen der U19-
Juniorinnen unterstützt. In den Trainings versucht man jetzt die Jungen mög-
lichst schnell in das Spielsystem einzuführen und damit den Grundstein für die 
kommende Saison zu legen. Als zusätzliche Vorbereitung diente ein Testspiel 
gegen Wil bei dem sich gezeigt hat, an welchen Schwachpunkten für einen 
optimalen Saisonstart noch zu arbeiten ist. 

Nun freut sich das Team auf eine tolle Saison und hofft auf die Unterstützung 
vieler Zuschauer! 

Trainer:
Silvan Lang

Jugendförderer:
Raiffeisenbank Unteres Toggen-
burg

Teammitglieder:
Stefanie Breitenmoser
Sarah Dietschweiler
Aurelia Forrer
Nadia Gubelmann
Aline Holenstein
Timea Horvath
Sandra Josi
Josipa Jozic
Julia Kalberer
Michèle Kuster
Cornelia Manser
Laura Vettiger



JUNIORINNEN
U19 DAMEN 3. STÄRKEKLASSE 

Die dreizehn Spielerinnen der Juniorinnen U19 unter der Leitung von Angela 
Klein und Anaïs Niedermann haben fleissig in der Zwischensaison jeden Frei-
tag von 18:45 Uhr bis 20:15 Uhr trainiert und auch im Trainingslager vollen 
Einsatz gezeigt. Auch dieses Jahr ist das Kader dieses Teams wieder sehr gross.

Neu von den Minis aufgestiegen sind zwei Spielerinnen, die sich voll motiviert 
ins Team eingefügt haben und von den restlichen Spielerinnen mit offenen 
Armen empfangen wurden.

Das Ziel dieser Saison ist, dass alle neue Erfahrungen und viel Spielpraxis ge-
winnen können – sei es als alter Hase oder Neuling. Der Spass steht aber bei 
uns immer an erster Stelle!

Das ganze Team freut sich sehr auf die kommende Saison und hofft auf viele 
Zuschauerinnen und Zuschauer, sowohl auswärts, als auch in der Breite!

Trainerteam:
Angela Klein
Anaïs Niedermann

Jugendförderer:
Raiffeisenbank Unteres Toggen-
burg
Sport-B, Bütschwil

Teammitglieder:
Mia Baumeler
Daria Brägger
Eliane Brägger
Nadia Gubelmann
Ronja Herde
Aline Holenstein
Yael Holenstein
Timea Horvath
Josipa Jozic
Anna Keller
Andrina Schönenberger
Laura Vettiger
Sarah Wehrli



JUNIOREN
U23 HERREN 2. STÄRKEKLASSE 

Für diese Saison kann Volley Bütschwil in der Kategorie Junioren U23 2. Stärke-
klasse wieder ein Team stellen. Von Spielern aus dem Herren 1 bis zu Spielern 
aus der Easy League sind hier alle vertreten. Durch diese grossen Unterschiede 
an Erfahrung, Können und Spielpraxis können hier vor allem die etwas jüngeren 
ideal profitieren.

Da alle Teammitglieder noch in anderen Teams von Volley Bütschwil engagiert 
sind, trainieren die U23 Herren jeweils an ausgewählten Samstagen von 10:00 
bis 12:00 Uhr. Der Fokus dieser Trainings liegt auf der Abstimmung zwischen 
den Spielern.

In der Vorrunde wird nun der Aufstieg in die 1. Stärkeklasse angestrebt. Nach 
zwei Siegen aus zwei Spielen sind die Junioren auf gutem Weg, ihr Ziel zu er-
reichen. Das Saisonhighlight wird für die Junioren am 17. Dezember 2017 statt-
finden, wenn sich die U23 Teams des RVNO treffen, um die Qualifikation für die 
Schweizermeisterschaften zu bestreiten.

Das gesamte Junioren U23 Team freut sich zusammen mit Coach David Hollen-
stein auf eine spannende Saison. Mit dem vorhandenen Können vereint mit dem 
grossen Potential des Teams ist für die motivierten Junioren diese Saison nichts 
unmöglich!

Trainer:
David Hollenstein

Jugendförderer:
Raiffeisenbank Unteres Toggen-
burg

Teammitglieder:
Valentin Hässig
Damian Krämer
Philipp Kuster
Fabian Nussbaumer
Mathias Nussbaumer
Raffael Nussbaumer
Daniel Roth
Nicolas Stillhard
Christian Strässle



JUNIOREN
U19 HERREN 2. STÄRKEKLASSE 

Nach mehreren altersbedingten Abgängen, starten wir auch dieses Jahr mit ei-
nem sehr kleinen Kader in die Vorrunde der Saison 17/18.

Deshalb müssen wir auch in der U19 und nicht in der U17 spielen, da es sonst 
nicht für sechs Spieler gereicht hätte. Nichts desto trotz sind wir guten Mutes, 
dass wir uns gegen unsere physisch überlegenen Gegner, behaupten können 
und vielleicht sogar einen Sieg auf unser Punktekonto buchen können.

Der Einsatz und die Moral stimmen schon mal und wenn noch zwei bis drei 
Neuzugänge in der Halle stehen, ist mit dieser jungen Truppe der Fortbestand 
unserer Herrenabteilung optimal gesichert.

Wenn auch du jung und motiviert bist, schau bei unserem coolen Team vorbei, 
wir trainieren immer am Dienstag von 18:30 Uhr bis 20:15 Uhr in der Breite 
Turnhalle.

Trainer:
Sebastian Forrer

Jugendförderer:
Raiffeisenbank Unteres Toggen-
burg
Sport-B, Bütschwil

Teammitglieder:
Jan Kläger
Gian Lehmann
Jeremy Loser
Fabian Nussbaumer
Philipp Roth
Elias Stillhard
Lukas Widmer



INTERVIEW
LUKAS WIDMER
Spieler U19

von Nicole Lang

Seit zwei Jahren bist du nun bei Volley Bütschwil, wie ist es dazu 
gekommen?
Mein Vater war Jahrelang Präsident von Volley Bütschwil. Deshalb hat mich 
Volleyball schon fast mein ganzes Leben begleitet. In Mosnang war nach der 
Schule jeweils ein freiwilliges Volleyballtraining. Das hat mich sehr angespro-
chen und dort habe ich die Grundlagen gelernt. Dann habe ich mitbekommen 
das Volley Bütschwil auf der Suche nach neuen Mitgliedern ist. So bin ich 
dann im Winter 2016 das erste Mal ins U19 Training gekommen. Bald fingen 
wir mit den spezifischen Positionen an. Für die Rückrunde stand ich dann 
bereits für Volley Bütschwil auf dem Feld. Vor meinem ersten Meisterschafts-
spiel war ich sehr nervös. Es war sehr viel Neues, die verschiedenen Positio-
nen und Verschiebungen waren noch nicht 100% verinnerlicht. Nach ein paar 
wenigen Spielen war die Nervosität jedoch wie weggeblasen. 

Welcher Moment in der Meisterschaft ist dir bis jetzt am besten in 
Erinnerung geblieben?
Der schönste Moment für mich war Folgender: An einem der ersten Spiele 
hatte es einen sehr grossen Gegner. Dieser kam an den Angriff und smashte 
den Ball mit voller Wucht direkt auf mich. Ich stand glücklicherweise am 
richtigen Ort und konnte den Ball perfekt zum Zuspieler abnehmen. Nach 
dem Spiel kam der Gegner dann persönlich zu mir und fragte erstaunt wie 
alt ich sei.

Was gefällt dir am Verein Volley Bütschwil am besten?
Durch meinen Vater hatte ich schon mit vielen Mitgliedern aus Volley Bütschwil Kontakt. Ich war viel an den Spielen von 
Ihm am fanen. Darum habe ich mich schnell im Verein wohlgefühlt. Am Verein gefällt mir sehr, dass wir viel zusammen 
Unternehmen wie zum Beispiel den Sommernachtstraum oder das Trainingslager. Solche Anlässe fördern unseren Team- 
und Vereinszusammenhalt.

Welche Position spielst du am liebsten?
Meine Mannschaft suchte noch einen zusätzlichen Passeur und die Wahl fiel auf mich. Das freute mich sehr, da ich sehr 
gerne passe. Wenn meine Mitspieler mit meinen Pässen einen guten Angriff machen fühlt es sich für mich an, wie wenn 
ich den Angriff selbst gemacht hätte.

Wie oft trainierst du pro Woche?
Ich gehe zweimal die Woche zum Training. Am Dienstag mit den U19 Herren. Dort üben wir die Technik und Taktik. Ein 
zweites Training findet am Freitag statt. Dass jedoch mit den U19 Mädchen. Da bei den Mädchen das Netz tiefer hängt, 
ist es für mich einfacher, einen guten Angriff zu machen.

Hast du bereits längerfristige Ziele?
Herren 1! Und dann Aufsteigen soweit es geht. 
Ein weiteres Ziel ist für mich auf dem Beachfeld. Ich war dieses Jahr am „Coop Beachturnier“ in Rorschach und habe 
den U17 Spieler zugeschaut. Das hat mich total beeindruckt! Deshalb trainiere ich nächsten Sommer mit meinem Team-
kolleg Jan auf dem Sand und ein Jahr später wollen wir zusammen an der U17 Schweizermeisterschaft teilnehmen.



MINIS

Top motiviert freuen sich die jüngsten Mitglieder von Volley Bütschwil auf ihre 
bevorstehende Volleyballsaison. Um wichtige Erfahrungen zu sammeln und 
einen Einblick in den Spielalltag zu gewinnen, nehmen die Minis an verschie-
denen Turnieren teil. Unterschiedliche Teams treffen sich jeweils an drei Sonn-
tagen um gegeneinander zu spielen. 

Dank dem sehr gewissenhaft besuchten Training ist es möglich, den jungen 
Spielern ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm mit vielen verschiede-
nen Spielformen zu ermöglichen. 

Unser Ziel ist es, die Minis frühzeitig in den Juniorinnen- und Juniorenteams 
zu integrieren und zu fördern. Uns ist es wichtig, den jungen Spielern faires, 
sportliches Verhalten, die Gemeinschaft im Team und das Vereinsleben näher 
zu bringen.

Trainerteam:
Nicole Lang
Daria Brändle und Nik Koller (ab Dezember 2017)

Teammitglieder:
Mia Baumeler
Ramona Brändle
Tanja Brändle
Seraina Böhi
Yara Castelberg
Camille Egli
Fatime Faslija
Andrin Fässler
Jasmine Hasler
Angelina Kern
Nadine Kläger
Daria Oberholzer
Linda Raschle
Franca Rüthemann
Andrina Schönenberger
Levin Sutter
Milena Sutter
Vanessa Ziswiler 



INTERVIEW
VANESSA ZISWILER
Spielerin Minis
von Nicole Lang

Du bist nun schon seit fast fünf Jahren bei Volley Bütschwil. Wie ist es 
dazu gekommen?
Die Mutter einer Kollegin war früher im Volleyball, was sie ebenfalls dazu be-
wegt hat es beim Volley Bütschwil zu versuchen. Da sehr wenige im Training 
waren, hat sie mich gefragt, ob ich ebenfalls Interesse hätte dem Team beizu-
treten. Weil ich sowieso mit der Leichtathletik aufhören wollte, kam mir das 
bestens gelegen und bin ins Volleyball-Training nach Bütschwil gegangen. 
Damals waren wir vier Mädchen und zwei Jungs. Heute sind wir mittlerweile 
18 „Minis“. Das Niveau ist sehr unterschiedlich was nicht immer einfach ist, 
aber trotzdem Spass macht.
Am Volleyball mir gefällt besonders, dass es sehr abwechslungsreich ist. Bei-
spielsweise muss man die Manchette, den Pass, Angriff und Service beherr-
schen, um es überhaupt spielen zu können. 

Was darf in der Turntasche nicht fehlen?
Knieschoner! Wenn zum Beispiel zwei den Ball ansehen und niemand geht, 
riskiere ich es lieber auf den Boden zu müssen, anstatt den Ball am Boden 
zu sehen.

Wie oft Trainierst du in der Woche?
Insgesamt trainiere ich dreimal. Einmal in Bütschwil und zweimal in Wattwil mit derselben Kollegin, die mich auch zu 
Volley Bütschwil geholt hat. Nach Wattwil gehe ich um noch mehr dazu zu lernen. Dort ist jedoch alles viel anstrengen-
der. Nach dem ersten Training hatte ich totalen Muskelkater nur vom Einwärmen. In Bütschwil gefällt mir daher besser, 
dass der Spass ein wenig mehr im Vordergrund steht. Da ich mit den meisten Teamkolleginen aus Bütschwil nun schon 
länger zusammenspiele, weiss ich genau wie ich mich verhalten muss, je nach dem neben wem ich stehe. Das sagt auch 
viel über unseren Zusammenhalt aus. 

An den „Mini-Open“ in Wattwil hast auch schon ein wenig «Turnierluft» geschnuppert. Was hat dir daran 
am besten gefallen? Was waren deine schönsten Momente?
Es hat mir sehr gefallen, dass wir uns mit anderen Gruppen messen konnten, was uns geholfen hat zu sehen, wo wir 
mit unserer Leistung stehen. Ich mag das Zusammensein mit meinen Teamkolleginnen am liebsten und spiele gerne in 
der Gruppe.

Welche Position spielst du am liebsten?
Im „Minivolleyball“ spielen wir ja 4:4 mit der Passeuse vorne. Ich bin am liebsten auf der Seite, da man dort meistens 
genau weiss welche Bälle einem gehören und ich dort zum Angreifen komme. Ich mag das Angreifen am liebsten, da 
man dort alle Emotionen am Ball rauslassen kann. Beim Pass oder der Manchette ist das schwieriger, da der Ball sonst 
an der Decke landet.

Hast du bereits längerfristige Ziele?
Ich möchte gerne bald einmal in einer U-Mannschaft spielen, da wir langsam schon viel gelernt haben und das auch 
umsetzen wollen. Profivolleyballer ist jedoch gar nicht mein Ziel. Es gefällt mir besser, mit meinen Freundinnen zusam-
men zu spielen und Spass zu haben.



VOLLEYBALL
MINIS

MetallRaum

Metallraum
Hansjörg Hasler
Soorpark
9606 Bütschwil
Tel. 071 983 44 77
Fax 071 983 57 50
www.metallraum.ch
raum@metallraum.ch

Lust auf Volleyball? Neben den Teams im Meisterschaftsbetrieb bieten wir 
auch eine Trainingsgruppe für Anfänger an.
Unter der Leitung von Nicole Lang wird jeweils am Mittwoch um 17:30 Uhr 
mit spielerischen Übungsformen und viel Ballkontakt Pass, Annahme, Service 
und Angriff gelernt.

In jedem Training werden auch kleine Matches gegeneinander
gespielt. Sobald die Teilnehmer des Kurses die Technik
beherrschen, werden sie in die bestehenden Juniorinnen und 
Junioren Mannschaften integriert.

Kursdaten
Mittwoch, 17:30 – 18:30 Uhr
In der Turnhalle Breite in Bütschwil
Mindestalter: empfohlen ab der 5. Klasse (jüngere Schüler sind natürlich jeder-
zeit gerne willkommen) - Einstieg jederzeit möglich
Trainerteam: Nicole Lang, ab Dezember Daria Brändle und Nik Koller
Kontakt: 079 534 90 11 oder nicolelang_95@hotmail.com



PLAUSCH

Wir sind immer noch dabei Profis zu werden. 

Jeden Mittwoch treffen wir uns in der Turnhalle Ganterschwil, um uns zu verbes-
sern. Im Sommer tauschen wir die Halle gegen das Beachfeld in der Badi Wattwil 
ein, um auch im Sand unser Bestes zu geben.  

Wir nehmen an keiner Meisterschaft teil, jedoch versuchen wir an möglichst vielen 
Turnieren teilzunehmen. Egal ob in der Halle oder auf dem Sand. Zwischendurch 
gelingt uns sogar der eine oder andere Sieg.  

Aber auch die Geselligkeit neben dem Feld ist uns wichtig. So sitzen wir gerne 
nach dem Training noch zusammen und geniessen den Abend. Sollte die Halle 
aus irgendwelchen Gründen geschlossen sein, versuchen wir uns im Bowling oder 
manchmal im Kartenspiel.  Der gemütliche Schwatz kommt auch dabei nicht zu 
kurz. 

Zum festen Jahresprogramm gehört auch unser Skiweekend. Gerne machen wir für 
2 Tage die Skipisten in den Flumserbergen, Davos oder auch im Obertoggenburg 
unsicher. Leider ist unser Sommerweekend in den letzten Jahren ausgefallen. Je-
doch wird auch dieses wieder ein fester Bestandteil werden, um unseren Mann-
schaftsgeist zu stärken.  

Unser Ziel für die kommende Saison? Weiterhin viel Spass am Volleyballspiel ha-
ben und vielleicht werden wir ja doch noch zu Profis :)

Gesucht bist du! Hast du Spass am Volleyball spielen und suchst eine wö-
chentliche, sportliche Betätigung? Weitere Anforderungen gibt es nicht. 

Also bitte melde dich direkt bei Nadia Brunner, Telefon 077 418 91 79

Trainerduo:
Nadia Brunner und
Marco Benzoni

Teammitglieder:
Marco Benzoni
Christa Brunner
Nadia Brunner
Isabella Della-Morte
Brigitte Haltinner
Jaques Haltinner 
Christian Keller
Rahel Kirchner
Antonio Marcaione
Michael Pfeifer
Jenny Roos 
Manuela Schönenberger
Christian Waldvogel



UNSERE SCHIEDSRICHTER
Vielen Dank für Euren Einsatz!

Mirjam Aschwanden, Aurelia Forrer, Sarah Dietschweiler, 
Daniel Hagmann, David Hollenstein, Anaïs Niedermann und 
Philipp Rageth

 

 

Forrer & Abderhalden 
Sägerei u. Holzbau 

9657 Unterwasser 
071 999 36 44 

www.forrer-abderhalden.ch 

 

www.volleybuetschwil.ch

ALLE RESULTATE KURZ NACH
SPIELSCHLUSS AUF TWITTER

An dieser Stelle auch ein grosses DANKESCHÖN unseren Schrei-
berInnen, welche unseren Spielbetrieb überhaupt möglich ma-
chen - VIELEN DANK!



Impressionen
#bischaudäbigsi2017





Seit der Gründung im Jahr 1779 ist Schützengarten  

eigenständig und bei Kunden und Konsumenten tief 

verwurzelt. Hier pflegen und leben Braumeister die 

Jahrhunderte alte Braukunst mit grosser Sorgfalt.

Die Bier-Kreationen der ältesten Brauerei der Schweiz  

werden jährlich mit der höchstmöglichen Auszeichnung  

für «beste Qualität und höchsten Genuss» prämiert.
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Gähwilerstrasse 31 · 9533 Kirchberg · Tel. 071 931 22 62 · www.remo-schoenenberger.ch



DANK UNSEREN SPONSOREN

Sponsor Beachvolley Turnier
acrevis Bank Bütschwil

Fitnesspartner
fitnessplus, Studio Stelz bei Wil

Sponsoren Beachsaison
AVM Engineering AG, Bütschwil
ew elektro Widmer, Mosnang
Fenster Keller AG, Bütschwil
fitnessplus, Studio Stelz bei Wil
Warmpresswerk Schwarz AG, Bütschwil
Grob Kies AG, Lichtensteig
SanBa Schriften, Wil
Maler Meier AG, Bütschwil
Fasnachtskomitee Bütschwil, Bütschwil
Restaurant Eintracht, Kirchberg
Rüegg Begrünungen, Dietfurt
Noldi Hasler Bauberatung, Bütschwil

Der Sitzkissensitzer
BBB-Treuhand GmbH, Bütschwil
FOWI Wirtschaftsberatungs GmbH, Bütschwil
Restaurant Rössli, Dietfurt

Volley Bütschwil bedankt sich ganz herzlich
bei allen Sponsoren der Saison 2017/2018

Der Alleskönner
Hauptsponsor
Raiffeisenbank Unteres Toggenburg, Bütschwil

Hauptsponsor Ausrüstung
Sport-B, Bütschwil
JAKO Schweiz AG, Rorschacherberg

Sponsor Toggenburger Cup
Clientis Bank Toggenburg, Kirchberg

Teamplayer
Autocenter Kohlbrenner GmbH, Wil
Brauerei Schützengarten AG, St. Gallen 
Forrer & Abderhalden Holzbau, Unterwasser
MetallRaum, Bütschwil
Ott Augenoptik, Wattwil
Restaurant Schäfli, Bütschwil
Remo Schönenberger AG, Kirchberg
Weiss+Appetito Spezialdienste AG, Saugen+Blasen, 
Niederstetten

Bandensponsoren Hallensaison
AVM Engineering AG, Bütschwil
Adomo Haushaltgeräte, Wattwil
Aepli Ateliers GmbH, Wattwil

Der Wetterretter
Bürge + Egli Bodenbeläge AG, Lütisburg

Der Broschürenwerber
Die Mobiliar, Wil



Immer da, wo Zahlen sind.

Wir machen den Weg frei

Raiffeisen-Mitglieder 
erleben mehr und bezahlen weniger.

Gratis in über 490 Museen. Konzerte, Events, Sonntags-
Spiele der Raiffeisen Super League und Ski-Tickets mit 
bis zu 50 % Rabatt. Mehr erfahren unter:
raiffeisen.ch/memberplus

Raiffeisenbank Unteres Toggenburg
Bütschwil | Lütisburg | Mosnang




