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VORWORT

Liebe Leser:innen, liebe Eltern, liebe Zuschauer:innen,
liebe Sponsoren und liebe Mitglieder von Volley Biit-
schwil

Mit zwei Damen-, drei Herren-, einem Plausch-, sechs
Nachwuchs- und einem grossen Minivolleyball-Team
bestreiten die Volleyballer aus Biitschwil die Saison
2022/2023. Alle Teams sind in die aktuelle Saison
gestartet und konnten sich schon diversen Stand-
ortbestimmungen unterziehen. Besonders erfreulich
ist, dass wir aus den letzten zwei «Corona-Saisons»
gestarkt als Verein zuriickkommen und mit einer zu-
satzlichen Damen- und einer zusatzlichen Juniorin-
nen U23-Mannschaft in die Meisterschaft gestartet
sind. Auch bei den Herren haben sich alle Teams trotz
schwierigen Bedingungen gut gehalten und wir konn-
ten wiederum eine 2., 3. sowie 4. Liga Mannschaft an-
melden.

Ich will in diesem Vorwort aber gar nicht weiter auf
die einzelnen Mannschaften eingehen, denn sie wer-
den sich in den nachfolgenden Seiten gleich selbst
vorstellen. Noch weniger will ich {iber die verkorksten
Saisons der letzten zwei Jahren schreiben, die wir als
Verein sehr gerne hinter uns lassen. Gerne will ich hier
speziell auf die ehrenamtlichen Helfer bei Volley Biit-
schwil eingehen:

Wie wahrscheinlich in fast jedem Verein ist es nicht
immer einfach, Leute zu finden, die ein ehrenamt-
liches Amt im Vorstand, als Schiedsrichter oder an
einem Event iibernehmen. Am schwierigsten ist es
aber immer, motivierte Trainer:innen und Coaches zu
finden, die dieser Aufgabe gewachsen sind oder mit
der Aufgabe wachsen kénnen. Dies hat sicherlich mit
dem grossen zeitlichen Aufwand zu tun, steht man
doch 1-2 Mal als Trainer:in unter der Woche in der
Halle und leitet eine Trainingseinheit, die auch zu-
erst noch vorbereitet werden muss. Ebenfalls findet

Prasident

fast jedes Wochenende ein Spiel statt. Der zeitliche
Aufwand ist das eine, die vielen Aufgaben, die viel-
leicht nicht auf den ersten Moment ersichtlich sind,
das andere. Diese Aufgaben sind je nach Niveau oder
Altersklasse des jeweiligen Teams unterschiedlich.
Und doch sind sie eigentlich immer recht dhnlich. Dies
beginnt mit der Teamzusammenstellung in der Vor-
bereitung, den Spielplansitzungen mit ganz viel admi-
nistrativem Aufwand oder der Organisation, bis jede:r
Spieler:in ihr neues Match-Shirt probiert hat. Weiter
geht es mit dem wochentlichen Appell, dass die Trai-
ningsteilnehmer sich doch abmelden sollen, falls sie
verhindert sind. Ist die Meisterschaft dann gestartet,
sind die Trainer auch dafiir verantwortlich, dass das
Team rechtzeitig am vorgegebenen Treffpunkt ist
und geniigend Mitfahrgelegenheiten bereitstehen.
So weit so gut, wenn alles nach Plan lauft. Sind die
Match-Shirts aber gerade bei der Spielerin, die aktuell
in den Ferien ist oder taucht ein Spieler aus unerklarli-
chen Griinden nicht auf, sind die Improvisationsfahig-
keiten von unseren Trainern:innen gefragt. So kann es
auch mal passieren, dass du an einem Sonntagmorgen
neben dem Bett eines Spielers stehst, der leider ver-
schlafen hat...

All diese Erfahrungen mochte ich aber nicht missen
und kann sie auch unseren jiingeren Vereinsmitglie-
dern nur weiter empfehlen. Die Verantwortung eines
Teams, die man als junges Vereinsmitglied tGiberneh-
men darf, ist ein grosses Privileg und bringt dich nicht
nur personlich weiter, sondern hilft dir auch sonst im
Privat- oder Berufsalltag. Es freut mich sehr, dass sich
auf diese Saison hin neue Gesichter dieser Herausfor-
derung gestellt haben und ab sofort an der Seitenlinie
anzutreffen sind. Ein grosses Dankeschon an unsere
routinierteren Trainer:innen. Ich bin sehr froh, dass
unsere Spieler:iinnen von eurem Knowhow profitieren
dirfen.

Der Lohn ist die Freude am Volleyballsport, eine un-
terhaltsame gemeinsame Zeit und der Zusammenhalt
in unserem dynamischen Verein. Als Président bin ich
dankbar und stolz auf die vielen Helfer:innen und mit
diesem Sideout soll ihre Arbeit gewiirdigt werden.

Ich wiinsche allen Spielerinnen und Spielern eine
freudvolle, erfolgreiche und verletzungsfreie Saison.
Dir, lieber Leser, liebe Leserin, wiinsche ich viel Spass
beim Durchblittern dieser Lektiire und freue mich,
auch dich bei einem unserer Heimspiele personlich
begriissen zu diirfen.

David Hollenstein,
Préasident Volley Biitschwil
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Prasidium
David Hollenstein
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Vizeprasidentin, Sekretariat, Geschiftsstelle

Antonia Truniger
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Finanzen

Daniel Hagmann
B finanzen@volleybuetschwil.ch

Leiter Sport

Silvan Lang
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Kommunikation, Administration Sport

Aline Holenstein
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Sponsoring

Raffael Nussbaumer
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Antonia Truniger
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TRAININGSPLAN

2022/2023

Turnhallen Breite Biitschwil

18.30 bis 20.15 Uhr
Juniorinnen U23A&B Sebastian Mader, Daniel Roth,

Moritz Wirth
Junioren U20 Fabian Nussbaumer
20.15 bis 22.00 Uhr
Herren 1 Pascal Schlapfer
Herren 2 Sebastian Forrer

Turnhallen Breite Biitschwil

17.30 bis 18.30 Uhr
Minis Petra Sennhauser

Turnhallen Ganterschwil

18.30 bis 20.15 Uhr
Plausch Nadia Brunner

Turnhallen Breite Biitschwil

18.30 bis 20.15 Uhr
Juniorinnen U1g Aline Holenstein

Herren 3 & David Hollenstein
Junioren U23

20.15 bis 22.00 Uhr
Damen 1&2 Anais Zingg

Turnhallen Breite Biitschwil

18.30 bis 20.15 Uhr
Herren 1 Pascal Schlapfer

Turnhallen Dietfurt

18.30 bis 20.15 Uhr
Juniorinnen U17 Kevin Nyffenegger & Jeremy Loser




HERREN 1
2.Liga

Wir organisieren Wiinsch

Besuchen Sie uns im Verkauf§
Sie sich auf unserer Webseite u

Saisonvorschau Trainer

«Johnny Depp!» schallte es nach dem finalen Satz der vergan-  pascal Schlapfer
genen Saison in der Breite und kaum war das letzte Duschbier
getrunken, klafften viele leere Platze in der Biitschwiler Um-

kleide. Mit Sebastian Forrer, Nico Zwingli, Giuliano Bonzani und ~ Téamsponsoren

David Baumgartner verliessen gleich vier erfahrene Spieler das - Brauerei Schiitzengarten
Fanionteam. Den kollektiven Mannschaftsriicken bedeutend AG, St. Gallen

entsilbert, machten sich die verbliebenen Teammitglieder auf - Augenoptik Ott AG,

die Suche nach neuen (und alten) Kumpanen, bemiiht darum, Wattwil

das geschrumpfte Kader wieder auf Vordermann zu bringen. - Restaurant La Piazza
Das Ergebnis dieser Rekrutierung kann sich dann auch durch- Wies, Biitschwil

aus sehen lassen. Mit Raffael Zingg, Simon Fluri, Mischa Kovtun
und Kevin Nyffenegger kommt viel frischer Wind aus allen Rich-
tungen ins Biitschwiler Spiel. Zusatzlich zu den Neuzugangen
wurden auch Ehemalige mit Nik Koller sowie Pascal Schlapfer
(Coach) reaktiviert.

Einiges blieb dann aber doch auch beim Alten. Mit David Hollenstein, Stefan Lang, sowie den be-
rilhmt-beriichtigten Nussbaumers Raffael und Fabian gibt es doch noch einige altbekannte Ge-
sichter in der Breite zu bewundern. Komplettiert wird die Auswahl der Unerschiitterlichen durch
Passeur und Spielzugarchitekt Mirko Schnider.

Obwohl die Mannschaft also sehr viele personelle Rochaden gesehen hat, haben weder Ziele noch
Motivation im Vergleich zu vergangenen Jahren geandert. Immer noch ziehen wir gemeinsam an
einem Strang und wollen uns auch in dieser gedanderten Formation in der 2. Liga beweisen. Dafiir
feilt die Mannschaft jeweils Dienstags und Freitags in der heimischen Breite an der Wettkampf-
form.



Teamliste

3 Raffael Zingg Aussen
Restaurant La Piazza Wies, Bitschwil

4 Kevin Nyffenegger Mitte
SERTO AG, Frauenfeld

5 Mischa Kovtun Mitte

6 Raffael Nussbaumer Aussen

Raiffeisenbank Regio
Unteres Toggenburg & Neckertal

7 Simon Fluri Libero

Haslimeier AG, Central-Garage,
Ebnat-Kappel

8 Fabian Nussbaumer (C) Diagonal
Rusch Elektrotechnik AG, Biitschwil

9 StefanLang Mitte
Forrer Automobile, Biitschwil

10 Niklaus Koller Aussen
BW Elektro AG, Liitisburg

11 David Hollenstein Mitte
NAF-metzg AG, Mosnang

12 Mirko Schnider Pass




DAMEN 1

4.Liga

Saisonvorschau

Aufsteigen! Mit diesem Ziel vor Augen startet die ambitionierte
1. Damenmannschaft in die kommende Saison. Ein Neuzugang
und gleich drei ehemalige Spielerinnen ergdnzen diese Sai-
son die Mannschaft. Technik, Taktik, Kraft, Ausdauer - all dies
mochte das Team gemeinsam verbessern und so einen Platz
ganz oben in der Tabelle erreichen. Topmotiviert sind wir in die
Trainings gestartet. Uber weitere Mitglieder im Team wiirden
wir uns sehr freuen. Momentan wird unsere Mannschaft von
Volleyballerinnen des Damen 2 erganzt. Hast du Lust, unser
motiviertes und ambitioniertes Team zu unterstiitzen? Melde
dich bei Anais!

Nach der letzten Saison, die im Mittelfeld abgeschlossen wurde,
haben wir viele technische Fortschritte gemacht, unser Zusam-
menspiel verbessert und an den Spielsituationen geschliffen.
Wir freuen uns auf spannende Matches mit vielen Zuschauern
und bedanken uns bei unseren Sponsoren und Fans, die uns
letzte und diese Saison unterstiitzen. Bis bald in der Halle!

Trainer
Anais Zingg

Teamsponsoren

— Brauerei Schiitzengarten
AG, St. Gallen

— Holenstein AG,
Transporte /Logistik, Wil

— Autocenter Kohlbrenner
GmbH, Wil



Teamliste

2 Sandra Heierli Mitte
Stillhart Getranke AG, Dietfurt

3 Nicole Lang Aussen
Zaccaria Group AG (Birreria),
St. Gallen

4 Olivia Klein Mitte /Aussen

thurbeck GmbH, Wattwil

5 Simona Krahenbiihl Aussen
Arum Blumen, Wattwil

6 Priska Ammann Mitte

Raiffeisenbank Obertoggenburg,
Alt St. Johann

8 Stefanie Breitenmoser Aussen
B. Zaehnler Zimmerei, Ganterschwil

9 Laura Vettiger Mitte
A. Wullschleger Architekt HTL,
Bazenheid
10 Vanessa Ziswiler Pass /Aussen

Betschart Schreinerei-Bodenbelidge
GmbH, Kaltbrunn

11 Aline Holenstein (C) Diagonal /Aussen
Holenstein AG, Transporte /Logistik,
wil

13 Michéle Kuster Pass/Libera

Café Bar La Moka GmbH, Wil




HERREN 2

3.Liga

Saisonvorschau

Ein dumpfes Klopfen..miihselig 6ffne ich meine Augen. Die
Sonne qualt mein Augenlicht und ldsst mich fiir einen Moment
erblinden. Schlurfend bewege ich mich in Richtung des immer
lauter werdenden Klopfens. Der Boden klebt, in der Luft hangt
abgestandener Rauch. Mit verschwommenem Blick und zwi-
ckender Leber bahne ich meinen Weg, vorbei an leeren Bier-
dosen und zerborstenen Appenzeller-Flaschen. Wie durch ein
Wunder erreiche ich unversehrt die Tiire der Garderobe. Das
Klopfen und Rufen strapaziert meine Schideldecke aufs Aus-
serste. Die linke Hand zerrt entschlossen die Tiire auf, meine
Rechte halt mit sicherem Griff den Meisterpokal. Das laute Ru-
fen und Klopfen endet abrupt. In der Tiire steht Sebi Forrer und
der Schock sitzt tief. Stille, sein Blick schweift durch die Gar-
derobe. Er versucht das Ausmass des Schadens abzuschatzen.
Erniichterung macht sich breit und er sieht ein, dass es ein paar
der Altesten nicht geschafft haben.

Nachdem die Tranen getrocknet sind macht sich der neue Chef-
trainer ein Bild von der neuen Mannschaft. Geschundene Kor-
per auf der einen Seite, junge Spunde auf der anderen. Erfah-
rung trifft auf Unbekiimmertheit, geeint im unbandigen Willen,
erneut nach den Sternen zu greifen. Die altehrwiirdige Breite
soll erhellt werden, mit spielerischer Finesse, kompromissloser
Verteidigung und durchschlagenden Angriffen. Nichts geringer
als ein Spektakel soll der frenetisch feiernden Fankurve gezeigt
werden. Es wird wieder gearbeitet, um Kérper und Geist auf die
anstehende Saison vorzubereiten. Das Herren 2 ist bereit!

Trainer
Sebastian Forrer

Teamsponsor
AVM Engineering AG, Dietfurt



n

Sebastian Forrer

Kunst Marianne | Keramikkunst
und Kostbarkeiten, Wattwil

René Kuster
ARSERIT GmbH, Biitschwil

Roman Sieber

Scherrer Holzbearbeitung GmbH,
Gramigen

Jeremy Loser
Databoat AG, Wil

Rafael Hollenstein
Wiederkehr Getranke AG, St. Gallen

Remo Goldmann
AVM Engineering AG, Dietfurt

Silvan Lang
Oberhansli Bau AG, Mosnang

Manuel Halg

M. Halg Montage und
Metallbau GmbH, Biitschwil

Leo Baumeler
Infosystem AG, Wil

Raffael Kostezer
RK-Vision GmbH, Wil

Aussen

Diagonal / Mitte

Pass

Pass

Aussen/Mitte

Diagonal / Mitte

Aussen

Libero

Libero

Diagonal /Aussen

Teamliste




DAMEN 2

5. Liga

Saisonvorschau

Endlich haben wir wieder zwei Damenmannschaften bei Volley
Bitschwil! Dank vieler Juniorinnen und einem Neuzugang kann
das Damen 2 diese Saison in der 5. Liga starten. Dort kdnnen
sie Erfahrungen und Spielpraxis in der Regionalliga sammeln,
um sich auch bei den «Grossen» einzuleben. Das Training findet
gemeinsam mit der 1. Damenmannschaft statt. So kann gegen-
seitig profitiert und auch das Ein oder Andere abgeschaut wer-
den. Da einige Volleyballerinnen noch eine Juniorinnen-Lizenz
haben, kénnen sie so auch beim Damen 1 aushelfen. Viele der
Spielerinnen haben bereits gemeinsame Saisons hinter sich, was
das Zusammenspiel vereinfacht. In den Trainings werden neben
Kraft und Kondition auch viel Technisches und Spielsituationen
gelibt. Falls auch du Lust hast Volleyball zu spielen - ob als Ein-
steigerin oder als Erfahrene — darfst du dich gerne melden, wir
haben noch Platz fiir Mitspielerinnen und Trainingsgaste! Melde
dich doch einfach bei Anais oder Aline.

Das Damen 2 freut sich auf die Saison und hofft auf viele span-
nende und erfolgreiche Spiele. Zuschauer:innen sind natiirlich
jederzeit erwiinscht!:)

Trainer
— Anais Zingg
— Aline Holenstein

Teamsponsor
Ramota McDonald’s
Restaurant, Gossau

Mannschaftsspieler
— Carla Forster

— Daria Oberholzer
— Eliane Bragger

— Lara Sennhauser
— Lisa Stillhart

— Nadine Klager

— Ramona Brandle
— Ronja Herde

— Yael Holenstein



- lichen Dank!

Vertrauen, Engagement, Einsatz = ERFOLG!
Sport-B freut sich, als Ausriistungspartner
von Volley Biitschwil einen Teil zum
ERFOLG beizutragen.

sporto..

fuersportundfreizeit
inbuetschwilundimweb

VEREINS- & FIRMENBEKLEIDUNG
BESTICKT ODER BEDRUCKT

Wir organisieren Wiinsche. Fragen? 071 980 06 14 oder info@sport-b.ch

Besuchen Sie uns im Verkaufsgeschift an der Landstrasse 28 in Biitschwil - oder informieren
Sie sich auf unserer Webseite unter www.sport-b.ch



HERREN 3

Saisonvorschau

Wir starten auch in dieser Saison als dritte Herrenmannschaft
von Volley Biitschwil in der 4. Liga. Unser Training am Donners-
tagabend findet wie bisher mit dem U23-Team zusammen statt
und wird von David Hollenstein geleitet. Das diesjahrige Team
besteht aus einem bunten Mix aus alteren und jiingeren Spie-
lern mit unterschiedlichen Erfahrungen im Volleyball. Auch wir
messen uns in Meisterschaftsspielen mit unseren Gegnern aus
der ganzen Ostschweiz und wollen bei jedem Spiel als Sieger
vom Feld gehen. Wir freuen uns uber jeden gelungenen Angriff
und jeder gelungenen Aktion. Der Spass am Spiel darf aber auch
nicht zu kurz kommen und liber unsere eigenen Fehler wird auch
gerne mal gelacht. Nach dem Training treffen wir uns in der Wies
und analysieren das letzte Spiel oder den nachsten Gegner. Un-
ser Team besteht aus 12 Spielern, da aber aktuell drei Spieler
von uns im Militdr sind oder aus beruflich Griinden fehlen, brau-
chen wir unsere ganzes Kader.

Im Sommer waren wir auf dem Beachfeld aktiv und konnten
so grosse Fortschritte machen. Wir sind uns sicher, dass wir in
dieser Saison auch mal als Sieger vom Feld gehen werden. Wir
freuen uns uber jeden, der Lust hat mit uns Volleyball zu spielen
und legen euch unsere Heimspiele als Geheimtipp ans Herz, da
ist wirklich jedes Spiel ein sehenswertes Highlight.

Trainer
David Hollenstein

Teamsponsor
Remo Schoénenberger AG,
Kirchberg

Mannschaftsspieler
— Damian Kramer
— Daniel Hagmann
— Daniel Roth
Gian Lehmann
Jeremy Loser
Kevin Nyffenegger
— Lukas Widmer
Moritz Wirth
— Pascal Schlapfer
— Sebastian Mader
Stefan Breu
— Stefan Schonenberger



JUNIOREN U23

1. Starkenklasse

Saisonvorschau Trainer

Da letztes Jahr die Saison durch Corona nur beschrankt durch- ~ Fabian Nussbaumer

gefiihrt wurde, freut sich unser U23 Junioren-Team umso

mehr, ihr Kénnen dieses Jahr auf dem Spielfeld unter Beweis  Teamsponsor

zu stellen. Doch dieses Mal stehen nicht nur 2 Gegner auf dem  pgiffeisenbank Regio Unteres
Spielplan, sondern ganze 7 andere Teams gilt es zu besiegen.
Auf dieses Ziel trainieren alle sehr fleissig und mit grosser Mo-
tivation hin. Die Saison wird sowohl fiir die Spieler, als auch fiir .
die Zuschauer selbstverstindlich spannend, mit alten und mit  Mannschaftsspieler

Toggenburg & Neckertal

neuen Gegnern. — Fabian Nussbaumer
Unter der Filhrung von Spielertrainer Fabian Nussbaumer — FanfanErni

steigen die Junioren mit viel Energie und Enthusiasmus in die - GianLehmann
Meisterschaft ein. Dieses Jahr besteht das Kader aus 9 jungen - Jeremy Loser
Herren. Die meisten Jungs waren letzte Saison schon dabei, _ Kevin Nyffenegger
weshalb sie ein sehr gut eingespieltes und motiviertes Team  _ | oo Baumeler

sind. Die Meisten trainieren ebenfalls noch in einer oder mehre-
ren Herrenmannschaften.

Alles in allem wird es sicherlich eine sehr interessante aber ner-
venaufreibende Saison, die sie auf keinen Fall verpassen diirfen!

— Lino Krucker
— Lukas Widmer
Moritz Wirth



JUNIORINNEN U23A

2. Starkenklasse

u B ) | =
L | el |
T e
‘ | e
1 o O
i.;‘, — C
. s ¥ ==
— U e
2 = U y
: i — \“' “
s i [ ]
= == v S  —————=
— 7 e
——— —
~
——
y 4
Saisonvorschau Trainer
Mit neuem Team, neuem Trainer und neuer Motivation starten ~ Sebastian Mader
die Juniorinnen U23A in die neue Saison. Obwohl sich die An-
zahl Spielerinnen im Vergleich zum letzten Jahr, durch die Auf-  Teamsponsor
teilung in zwei Mannschaften, etwas reduziert hat, sind wir alle  R.iffeisenbank Regio Unteres
fest entschlossen, die kommenden Spiele mit Kraft und Wissen Toggenburg & Neckertal

zu meistern. Auch wenn wir traurig dariiber sind, dass uns zwei
Teammitglieder altersbedingt verlassen mussten, freuen wir
uns liber unseren Neuzugang bei der U23, eine Aussenangreife-
rin, die uns ab dieser Saison unterstiitzen wird.

Wir treffen uns jeden Dienstagabend fiir ein gemeinsames Trai-
ning, um Grundlagen zu repetieren, Ubungen auszufiihren und
viel Neues zu lernen. Besonders wichtig ist es auch, unser Zu-
sammenspiel im Team zu starken. Das sollte aber keine Heraus-
forderung fiir uns sein, da wir gerne offen fiir Neues sind und
uns gegenseitig immer versuchen zu unterstitzen.

Auf eine erfolgreiche nachste Saison, Izinjas!

Mannschaftsspieler

Aline Holenstein
Carla Forster
Eliane Bragger
Lara Sennhauser
Laura Vettiger
Nancy Obrecht
Ramona Brandle
Vanessa Ziswiler
Yael Holenstein



JUNIORINNEN U23B

3. Starkenklasse
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Saisonvorschau

Bei den U23-Juniorinnen gibt es neu auch eine zweite Mann-
schafft, da so viele junge Spielerinnen motiviert sind, in einem
weiteren Team zu spielen. Dabei kommen die meisten Spielerin-
nen von den U1g-Juniorinnen. Zwei erfahrene U23-Spielerinnen
unterstiitzten dabei das junge Team.

Es ist das erste Jahr, in welchem es die zweite Mannschaft gibt
und das Ziel der Saison ist, dass wir als Team zusammenwach-
sen, unsere ersten Spiele in der neuen Mannschaft gut meistern
und uns weiterentwickeln konnen.

In den Trainings fokussieren wir uns im Moment vor allem auf
die Aufstellung, welche fiir die meisten Spielerinnen der Mann-
schaft neu ist. Unsere Trainer unterstiitzen uns dabei mit viel
Geduld.

Wir freuen uns iiber jede Stimme, die uns in der Halle anfeuert
und auf eine erfolgreiche Saison.

Trainer
— Moritz Wirth
— Daniel Roth

Teamsponsor
Raiffeisenbank Regio Unteres
Toggenburg & Neckertal

Mannschaftsspieler

— Andrea Moos

— Daria Oberholzer

— Jasmin Schonenberger
— Jasmine Hasler

— Laura Zimmermann

— Mailin Ehemann

— Milena Sutter

- Nadine Klager

— TanjaBrandle
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JUNIOREN U20

1. Starkenklasse

Saisonvorschau

Auch nach der letzten Saison mussten uns leider wieder Spieler
verlassen. Unser Team durfte jedoch auch neue Spieler begriis-
sen und mit ihnen zusammen hochmotiviert in die nachste Sai-
son starten. Wir freuen uns auf die bevorstehenden Spiele. Mit
acht Spielern starten wir in die neue Saison und unser Ziel ist es,
jederzeit unser Bestes zu geben.

Da diese Saison beide U2o-Starkeklassen fusioniert wurden,
konnen wir uns auf mehr Spiele als sonst freuen. In insgesamt
sieben Spielen werden wir auf neue, unbekannte Gegner stos-
sen. Mit unserem neuen Captain und den neuen Spielern ist das
Ziel in dieser Saison, an jedes Spiel mit der Absicht zu gewinnen
zu gehen.

Falls du Jahrgang 2004 oder jiinger bist und du schon immer
Spass am Volleyball spielen hattest, dann melde dich doch bei
unserem Coach Fabian Nussbaumer und schnuppere in ein Trai-
ning hinein.

Hopp da Basa!!

Trainer
Fabian Nussbaumer

Teamsponsor
Raiffeisenbank Regio Unteres
Toggenburg & Neckertal

Mannschaftsspieler
— Fanfan Erni

— Flavio Regehr

— Gabriel Martini

— Gian Lehmann

— Kevin Nyffenegger
— Levin Sutter

— Lino Krucker

— Niklas Schnyder
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2. Starkenklasse
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Saisonvorschau Trainer

Mit der ganz neuen Zusammensetzung des Teams haben wir  Aline Holenstein

bereits vor den Sommerferien unser wochentliches Training ge-

startet. Vor der Sommerpause haben wir bei schénem Wetter  Teamsponsor

ebenfalls gerne auf den Beachvolleybalifeldern neben unserem  pajiffeisenbank Regio Unteres
schonen Beachhisli trainiert.

Auch dieses Jahr mussten wir uns leider von drei Spielerinnen
altersbedingt verabschieden. Doch viele neue Spielerinnen sind
dem Team beigetreten, die sich gliicklicherweise gut in die
Gruppe integrieren konnten. Auch einige Gastspieler trainieren

Toggenburg & Neckertal

Mannschaftsspieler
— Andrea Moos

eifrig mit. Wir starteten mit viel Motivation und Freude in die — Dejana Miletic
Saisonvorbereitung. Schon jetzt sind grosse Fortschritte zuse- — Fiona Holenstein
hen. Wir freuen uns riesig, auch dieses Jahr wieder von Aline - Jana Baumeler
trainiert zu werden. — Jasmine Hasler
Wir fiebern auf die neue Saison hin und hoffen auf eine sieg- - LeaMeile

reiche Hinrunde, einen super Teamgeist und tolle Erlebnisse. _ Mailin Ehemann
Zudem freuen wir uns lber jede Stimme, die uns von der Zu-  _ Milena Sutter

schauerbank aus anfeuert. — Nancy Obrecht

In diesem Sinne «Hopp Volley Biitschwil»! - TanjaBrindle
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3. Starkenklasse
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Saisonvorschau

Nach den Sommerferien begann das wochentliche Training wie-
der. Wir starteten hochmotiviert mit der Saisonvorbereitung.
Das Training ist immer sehr abwechslungsreich und das ganze
Team ist mit Herzblut dabei. Wir sind alle sehr gespannt auf die
kommende Saison und freuen uns auf die Herausforderungen,
die wir zu tiberwinden haben.

Es ist in der U17 nicht mehr alles dasselbe, wie letztes Jahr. Lei-
der mussten wir zwei Spielerinnen altersbedingt verabschie-
den. Dafiir wurde unserer Mannschaft mit zwei Neueintritten
bereichert. Zudem haben wir seit den Sommerferien einen
neuen Trainer. Die Neuzuginge haben sich sehr schnell an die
temperamentvolle Truppe gewohnt und haben nach wenigen
Trainings bereits riesige Fortschritte gemacht.

Mittlerweile brennt die neu geformte U17 und kann den ersten
Match kaum erwarten.

Wir freuen uns liber jeden Fan, welcher uns von der Zuschauer-
reihe aus anfeuert.

Trainer
— Jeremy Loser
— Kevin Nyffenegger

Teamsponsor
Raiffeisenbank Regio Unteres
Toggenburg & Neckertal

Mannschaftsspieler
— Alea Reubi

— Dejana Miletic
— Elena Schénenberger
— Jana Baumeler
— Jasmine Hasler
— LeaMeile

— Lena Schwarz
— Luana Valera

— Seraina Bohi

— Svenja Bleiker



PLAUSCH

WER?
WIEVIELE?
WIESO?
WESHALB?
WARUM?
wQo?

WANN?

WIE?

WEITERES?

Plausch Volley Biitschwil
14 Spielerinnen

Spass

Sport

Spiel und Sieg

Im Sommer auf dem Beachfeld, im Winter in
der Turnhalle Ganterschwil

Mittwochabend, 18.30 bis 20.15 Uhr, ganzes
Jahr

Wir sind eine gemischte Gruppe, die nebst dem
Training auch an vereinzelten Volleyballturnie-
ren teilnimmt. Gerne treffen wir uns aber auch
mal auf der Skipiste, zum Grillplausch, Jassen,
Pizza essen, etc.

Spielst du auch gerne Volleyball? Melde dich
direkt bei Nadia Brunner unter 077 418 91 79
und schau mal vorbei.
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Saisonvorschau Trainer

Nadia Brunner

Mannschaftsspieler

— Antonio Marcaione
— Brigitte Haltinner

— Christa Brunner

— Christian Keller

— Christian Waldvogel
— Felicia Regehr

- lIsabella Della-Morte
— Jacques Haltinner
— Manuela Schonenberger
— Marco Benzoni

— Marius Wismer

— Melanie Miiller

— Milena Huser

— Nadia Brunner



Saisonvorschau

Die Minis sind im Mai 2022 mit einer neuen Trainerin gestartet.
Timea Horwath hat ihr Traineramt an Petra Sennhauser abge-
geben. Vielen Dank an dieser Stelle an Timea fiir ihr langjahriges
Engagement zur Férderung der jiingsten Volley Biitschwil-Mit-
glieder.

Das letztjdhrige Team aus rund 10 Spielerinnen und Spielern hat
sich neu zusammengesetzt. Die Alteren haben zu einer anderen
Mannschaft gewechselt, Jiingere sind neu eingestiegen.

Nun treffen sich 8 begeisterte Volleyballfans jede Woche zum
gemeinsamen Training. Top motiviert zeigen sie enorme Lern-
bereitschaft und machen wéchentlich grosse Fortschritte. Der
Spass darf jedoch auch nicht fehlen. Deshalb haben sie sich be-
reits aufs Beachfeld getraut und messen sich jeweils im Trai-
nings-Schlussspiel mit viel Begeisterung, Lachen und unermiid-
lichem Einsatz.

Die Minis wiirden sich freuen, an moglichen Turnieren teilneh-
men zu kénnen.

Trainer

Petra Sennhauser

Mannschaftsspieler

— Jana Brander

— MiaBohi

— Selina Cikotic

— SeliniInce

— Amalia Juon

— Tim Regehr

— Antonia Schlegel
— Jennifer Schlegel



SCHNUPPERTRAINING

Lust auf Volleyball?

Neben den Teams im Meisterschaftsbetrieb bieten wir auch
eine Trainingsgruppe fiir Anfanger an.

Unter der Leitung von Petra Sennhauser wird jeweils am Mitt-
woch um 17:30 Uhr mit spielerischen Ubungsformen und viel
Ballkontakt Pass, Annahme, Service und Angriff gelernt.

In jedem Training werden auch kleine Matches gegeneinander
gespielt. Sobald die Teilnehmer des Kurses die Technik beherr-
schen, werden sie in die bestehenden Juniorinnen und Junioren
Mannschaften integriert.

Kursdaten

- Mittwoch, 17:30 - 18:30 Uhr

— Inder Turnhalle Breite in Biitschwil

Mindestalter: empfohlen ab der 5. Klasse

(jungere Schiiler sind natiirlich jederzeit gerne willkommen)
Einstieg jederzeit moglich

Trainer: Petra Sennhauser, 078 729 77 88

doris tischhauser
aus nesslau
«ich trage ott»

wattwil
bahnhofstrasse 3
telefon 071 988 18 38
augenoptikott.ch

ott augenoptik




INTERVIEW

mit Stefan Lang
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1. Wie lange spielst du bereits bei Volley
Biitschwil?

Seit 20 Jahren.

2. Was hat sich seit deinem Eintritt veran-
dert? Was ist nun besser, was schlechter?

Meine Spielerfahrung hat sich verbessert,
meine Kondition ist eher schlechter gewor-
den.;-)

3. Was halt dich an unserem Verein? Was
schatzt du an Volley Biitschwil?

Ich schatze es sehr, dass wir sehr viele lang-
jahrige Spieler:innen und eine grosse Junio-
renabteilung haben. Auch an unseren Ver-
einsinternen- und externen Anldssen bin ich
immer sehr gerne mit dabei.

4. Was kommt dir als erstes in den Sinn wenn
du an Volley Biitschwil denkst?

Schwandli-Gspandli

5. Was war der schonste/lustigste Moment
deiner ,Karriere“?

Als ich in den Pfosten rannte und deshalb
anschliessend das Auge nahen musste.

6. Hast du dir frither Ziele betreffend Volley-
ball gesetzt? Wenn ja, hast du diese erreicht?

Ja, ich wollte jederzeit Freude am Volleyball
haben und dabei natiirlich erfolgreich sein.
Das Erste ist mir sicher gelungen, letzteres
mal mehr und mal weniger. ;-)

7. Was motiviert dich, wochentlich das Trai-
ning zu besuchen?

Ich freue mich jeweils mit meinen Teamka-
meraden zu trainieren und uns gegenseitig zu
fordern. Natirlich darf auch das anschliessen-
de Bier nicht fehlen.

8. Was wiirdest du Junior:innen mit auf den
Weg geben?

Macht weiter so und bleibt Volley Biitschwil
treu!

IT, Beratung

H
fOW' & Support 4«

fowi Wirtschaftsberatungs GmbH, Soorstrasse, 9606 Biitschwil

entwickelt

av genial 4

AVM Engineering AG, Gewerbepark 5, 9615 Dietfurt



INTERVIEW

1. Wie lange spielst du bereits bei Volley
Biitschwil?

Ich bin seit 1988, also seit 35 Jahren, mit sehr
viel Freude im Verein von Volley Biitschwil am
Volleyball spielen.

2. Was hat sich seit deinem Eintritt veran-
dert? Was ist nun besser, was schlechter?

Der Club ist stetig gewachsen und hat Mit-
glieder gewonnen; auch der Vorstand wurde
immer jlinger. «Leider» kann ich tGber den
Verein nichts schlechtes erzahlen.

3. Was halt dich an unserem Verein? Was
schatzt du an Volley Biitschwil?

Volley Biitschwil hat ein sehr gutes Vereinsle-
ben und jedes Neumitglied wird gut aufge-
nommen und so respektiert wie er/sie ist.

4. Was kommt dir als erstes in den Sinn wenn
du an Volley Biitschwil denkst?

Der einzige Volleyball Club im Toggenburg mit
Herren- und Damen- Mannschaften.

mit Marco Benzoni

5. Was war der schonste/lustigste Moment
deiner ,Karriere“?

Ein kurzer Einsatz am Service in einem Natio-
nalliga B Spiel und der Aufstieg in die Natio-
nalliga A vom Herren 1im Jahr 1995.

6. Hast du dir frither Ziele betreffend Volley-
ball gesetzt? Wenn ja, hast du diese erreicht?

Mein Ziel war es immer etwas besser zu spie-
len als im letzten Spiel. Ja, habe ich erreicht.

7. Was motiviert dich, wochentlich das Trai-
ning zu besuchen?

Dass ich wieder meine Mitspieler sehe und mit
ihnen zusammen trainieren und Freude am
Volleyball spielen haben kann. Natirlich freue
ich mich auch jede Woche darauf, nach dem
Training «Eis go trinke/esse go».

8. Was wiirdest du Junior:innen mit auf den
Weg geben?

Immer gut zuhdren, was Trainer:innen er-
klaren und dann in den Trainings und in den
Meisterschaftsspielen umsetzen. Bewahrt
ebenfalls immer die Freude am Volleyball
spielen!




Remo Schénenberger AG

Spenglerei Bedachungen Fassadenbau
Sanitar Flachdacher Geriistbau

Gahwilerstrasse 31 - 9533 Kirchberg - 071 931 22 62 - remo-schoenenberger.ch

Autocenter Wil

Kohlbrenner GmbH
Speerstr. I8 h
9500 Wil

AUF UNS WERDEN IHRE
GUTER ABFAHREN.

- PN
LOGISTIK ... die bewegt, ﬂ

www.holenstein-transport.ch




DANKE

an unsere Schiedsrichter

Vielen Dank fiir euren Einsatz!

Leo Baumeler, Daniel Hagmann, | An dieser Stelle auch ein grosses
Yael Holenstein, David Hollenstein, | DANKESCHON unseren Schreiber:innen,
Laura Vettiger, Anais Zingg, | welche unseren Spielbetrieb
Lara Sennhauser | iiberhaupt moéglich machen.

Aufschlag Spielerwechsel Positionsfehler Timeout

O

i
" _ . i ;

=21

S 11

Doppelt gespielt 4 Beriihrungen Nefibérﬁhfﬁng

O
R

U I
Ubertritt Wiederholung Touche Satz-/Spielende
St. Gallerstr. 47
ELEKTRO . 9500 Wil
HAUSHALTSGERATE —
Wilerstr. 31
9630 Wattwil

ADOMO

Weil wir HAUSHALTSGERATE lieben.

071 988 68 80
www.adomo.ch




IMPRESSIONEN

Trainingslager 2022




IMPRESSIONEN

Trainingslager 2022

Auch mit

McDonald’s’®

Thurau Siid. Zugang von

Thurau Nord.




DEIN
SCHUGA.

¢ == 2 Regina
Wir nehmen uns Zeit fiir unser Bier. Braumeisterin

Otilienstrasse 20
9606 Bltschwil
Tel 071/ 980/ 09 22

Info@restaurantwies.ch




DANKE

an unsere Sponsoren

Volley Biitschwil bedankt sich ganz herzlich
bei allen Sponsoren der Saison 2022/2023

Der Alleskonner

Raiffeisenbank Regio Unteres
Toggenburg & Neckertal

Hauptsponsor Ausriistung
Sport-B, Biitschwil

Sponsor Toggenburger Cup
Clientis Bank Toggenburg AG, Kirchberg

Teamplayer

— Brauerei Schiitzengarten AG, St.Gallen
— Augenoptik Ott AG, Wattwil

— Restaurant La Piazza Wies, Biitschwil

— Holenstein AG, Transporte/Logistik, Wil
— Autocenter Kohlbrenner GmbH, Wil

— AVM Engineering AG, Dietfurt

— Remo Schonenberger AG, Kirchberg

— Ramota McDonald’s Restaurant, Gossau

Bandensponsoren Hallensaison

— Feldgarage Biitschwil AG, Biitschwil

— Hotel Rossli Zuz GmbH, Zuzwil

— fowi Wirtschaftsberatungs GmbH,
Butschwil

— Aepli Ateliers GmbH, Wattwil

— Adomo AG, Wil

— Restaurant Eintracht, Kirchberg

Der Wetterretter
Biirge + Egli Bodenbeldge AG, Liitisburg

Broschiirenwerber
Die Mobiliar, Biitschwil

Sponsoren Beachsaison

— EW Elektro Widmer AG, Mosnang

— Fenster Keller AG, Biitschwil

— Schwarz AG Warmpresswerk, Biitschwil

— Grob Kies AG, Lichtensteig

— SanBa Schriften GmbH, Wil

— Maler Meier AG, Biitschwil

— Riiegg Begriinungen & Gartenbau AG,
Dietfurt

— Sport-B, Biitschwil

— Hasler Bauberatung, Biitschwil

Der Sitzkissensitzer

— Restaurant Rossli, Dietfurt
— BBB-Treuhand und Revisions GmbH,
Biitschwil



IMPRESSIONEN

Beachfest 2022

Podest Plausch
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Beachfest 2022
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Ich bin fiir Sie da
in Biitschwil.

Joel Schar, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 071980 02 30, joel.schaer@mobiliar.ch

Generalagentur Wil
Thomas Broger

Biiro Biitschwil dle MObiIiar

Landstrasse 25
mobiliar.ch 9606 Butschwil

1542761




